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Zmogaus kokybiska egzistavima, gyvybinguma ir veikla, lemia viena i§ pagrindiniy jo kiino jutiminiy
funkcijy — tai geras regéjimas. Zmogui §i funkcija buvo labai svarbi visais laikais. Ypatingai §i funkcija tapo
svarbi dabartiniu metu, vertinant tai, kad informacijos perémimas ir vartojimas vizualiniu budu, yra
vyraujantis ne tik mokymosi procesuose, bet ir labai daugelyje zmoniy veiklose. Mokslininkai teigia, kad
Siuvolaikiniai zmonés, gyvenantys auksto iSsivystymo lygio visuomenése, dabartiniu metu, atsizvelgiant j
veiklos sritis ir gyvenimo biidg, amZiy, regéjimo pagrindu gauna net iki 95 % visos informacijos. Zmonés
tukstan¢ius mety gyveno kliaudamiesi tik savo jgimtu regéjimu, paveldimai gautu i§ tévy ir protéviy,
naudodami natairalias savo akis, be kokiy tai papildomy tiesiogiai taikomy fiziSkai ir mechaniSkai iSreiksty
optiniy priemoniy pritaikyty akims, leidzian¢iy pagerinti regéjima. AiSku, zmonges ir tais laikais tur¢jo
regéjimo problemy, kurias i$8aukdavo ir 1émé sekantys keturi pagrindiniai veiksniai — tai paveldimumas,
traumos, ligos ir nattiralus organizmo senéjimas. Ir tai laikais zmonés, reikiamai suprasdami regéjimo svarbg,
saugojo ji, aiSku turimos tuometinés sampratos ir praktinés patirties pagrindu. Kaip teigia istoriniai Saltiniai,
tukstan¢iy mety bégyje, regéjimas buvo palaikomas ir gerinamas tik tam tikromis augalinés ir gyvulinés
kilmés maistinémis medZziagomis, turin¢iomis gydomyjy savybiy arba gerinanciy regéjimg. Tokios
medziagos buvo vartojamos ilgalaikiame periode, kaip gydomosios ir pagalbinés priemonés, siekiant
palaikyti ir net gerinti regéjima, o taip pat ir vienkartiniame — trumpalaikiame periode, siekiant pagerinti
regéjimg konkreciai veiklai. Kinijoje buvo vartojami papildai, aiSku tuo metu jvardijami kaip vaistai,
pagaminti ir i§ egzotisky gyviiny atskiry kiino daliy. Sioje alyje, siekiant palaikyti ir net gerinti regéjima,
buvo naudojami ir fizinio masazo bei akupunktiiros metodai, kurie aktyviai naudojami ir dabartiniu metu.
Ilgalaikio vartojimo regéjima palaikanciy ir gerinan¢iy maistiniy medziagy naudojimas pasaulyje yra placiai
taikomas ir dabartiniu metu, aiSku, kardinaliai iStobulintose ir iSplétotose formose efektyvumo bei
asortimento prasme. Visgi senyjy civilizacijy istorija rodo, kad jau ir tada, be nattiraliy maistiniy produkty
vartojimo, masazo ir akupunktiiros metody, siekiant gerinti Zmoniy regéjimg, buvo ieSkoma ir techniniy
sprendimy.

Nors, kaip teigia istorijos Saltiniai, kad pirmosios nedidelés mineralinés linzés su dioptrijomis,
tiesiogiai pritaikytos pirmapradziams akiniams, buvo sukurtos ir pradétos gaminti bei naudoti Europoje,
Italijos Florencijoje tik 13 amziuje, visgi istoriniai artefaktai rodo, kad Zmonés zymiai anks¢iau pradéjo
naudoti konkrecias techninio pobtidzio priemones, siekiant spresti regéjimo gerinimo problemas, tam
naudojant pirmaprades optines linzes. Kaip rodo istoriniai tyrimai, tai patvirtinama sekanciy dviejy hipoteziy
ir jas pagrindzianciy fakty pagrindu. Visy pirma tai reiSkési astronomingje veikloje, kas pilnai yra pagrista,
vertinant tai, kad visos pirminés Zmoniy civilizacijos iSskirtin; démesj skyré astrologijai, kuri yra pagrjsta ir
susijusi su dangaus kiiny stebéjimu bei pazinimu, kg matomai geriau ir leido padaryti pirmosios linzés, bent
jau kelis kartus priartindamos zvaigzdziy ir dangaus kiiny vaizdus. Tai patvirtina Babilono regione rastas
vaizdas iSkaltas ant akmens. Zvaigzdziy ir dangaus kiiny stebéjimas Babilone tame laikotarpyje yra
uzfiksuotas ir uzraSuose ant moliniy lenteliy.



Zvaigzdziy ir dangaus kiiny stebéjimas Babilone

Antroji hipotezé grindziama pirminiy civilizacijy metu pagamintais dirbiniais, tokiais kaip isskirtiniu
detalumu ir miniatitirine iSrai$ka pasiZyminciais papuosalais, antspaudais, smulkiais uzrasais ant papirusy,
kuriy, kaip teigia specialistai nebuvo galima pagaminti ir uzrasyti tokius smulkius uzrasus, nenaudojant
regéjima gerinanciy priemoniy. Daugumoje literatiiros ir informacijos Saltiniuose teigiama, kad Siuolaikinés
paskirties akiniy stikly - linziy, koreguojanciy regéjima pirmapradj variantg, smaragdinés linzés pagrindu,
sickdamas gerinti savo regéjimg, pirmasis panaudojo Romos imperatorius Neronas (37 —68 miisy eros
metais), kuris, bidamas trumparegis, $ig opting linze¢ naudojo stebéti gladiatoriy kovas. Teigiama, kad Nerono
linzé yra saugoma Vatikane, kurio ekspertai nustaté, jog §i linzé yra pagaminta ne i§ smaragdo, bet i$
chrizolito. Taciau istoriskai patvirtinta, kad visgi yra ir Zymiai ankséiau zmogaus sukurty priemoniy,
leidZian¢iy didinti apzitirimy objekty iSraiska. Viena tokiy priemoniy yra laikoma Nimrudo linzé, kurig 1850
m. rado angly archeologas Austenas H. Layardas (Austen Henry Layard, 1817 — 1894 m.) Asirijos Nimrudo
rimuose Siuolaikiniame Siaurés Irake. Teigiama, kad $i linzé yra pagaminta beveik prie§ 3000 mety, t. y.
apie 750-710 m. prie§ misy erg i$ nataralaus kalny kristolo ir prilygsta 3 x padidinanéiam stiklui.

Nimrudo linzeé



Angly archeologas Austenas H. Layardas

Panasiy linziy yra rasta ir daugiau. Vien tuometinés Graikijos (dabartiniu metu Turkijos teritorijoje)
Trojos mieste, egzistavusiame 3200-2600 prie$ misy erg, vykdant archeologinius kasinéjimus, pradétus 1871
m. ir baigtus 1873 m, Heinrichas Slymanas (Johann Ludwig Heinrich Julius Schliemann), rado 48 linzes.
Linziy yra rasta ir senovés Kretoje, Romos Pompéjos mieste, kurj 79 m. miisy amziaus eroje sunaikino
Vezuvijaus ugnikalnio iSsiverzimas, o taip pat Turkijoje ir Egipte. Graikijoje, kaip teigia istorikai, pirminé
tokiy linziy paskirtis buvo saulés energijos koncentravimas, siekiant iSgauti ugnj, taciau kartu teigiama, kad
tokios linzés senoveés Graikijoje buvo naudojamos ir regéjimo korekcijai, kaip ir dabartiniu metu padidinimo
stiklas - lupa, kurios pagrindiné dabartiné paskirtis yra padéti geriau matyti smulkius objektus. Deja, daugiau
detalesnés informacijos apie linziy naudojimag regéjimo korekcijai senovés Graikijoje - néra.

Teigiama, kad 1§ viso archeologiniy tyrinéjimy ir paieSky metu buvo rasta daugiau nei 300 jvairiy linziy,
kurios buvo pagamintos periode nuo 2600 mety prie$ misy erg ir iki 500 mety misy eros. Nustatayta, kad
pacios galingiausios senovings linzés buvo surastos Kretoje, pagamintos V amziuje pries misy era. Sios
linzés turéjo galimybe aiskiai padidinti matoma vaizda iki septyniy ir net iki dvidesimt karty, nors ir su dideliu
iSkraipymu. Kaip yra patvirtinta eksperty, ty laiky linzés buvo pagamintos i§ berilo, kvarco ir kalny kristolo.

Komentuojant antrgjg hipotezg dél regéjimg gerinanciy priemoniy naudojimo prie§ miisy eros pradzia,
gaminant smulkius elementus bei miniatitiriSkas i$raiSkas turinCius dirbinius, jg patvirtina ir rasti artefaktai.
Vienu tokiu pavyzdziu yra laikomas daugiau kaip 1500 m. prie§ miisy erg Graikijos teritorijoje gyvavusioje
Mino civilizacijos archeologinis palikimas, Ziedas — antspaudas. Siy dieny mokslas kol kas negali paaiskinti,
kaip Mino civilizacijos laikais gyvene¢ zmonés sugebéjo pagaminti tokj antspaudg - zieds, atlikdami jame
miniatitirinj detaly graviravimg 3,6 cm dydzio agato minerale, kuriame pavaizduotas realus vaizdas yra
matomas tik reikiamai optiskai jj padidinus. Mokslininkai ir juvelyrikos specialistai, nors ir negalédami
tiksliai nustatyti kokiomis techninémis priemonémis tai buvo padaryta, visgi konstatuoja, kad norint atlikti
tokio pobtidzio detaly ir taip tiksliai iSreikStg graviravima, turéjo biti panaudotos regéjima koreguojancios
techninés priemonés, leidusios padidinti apdirbamus daiktus ir taip tiksliai iSgauti pavaizduotg scena.



0 3,6 cm

Realaus (3,6 cm) ir 5 kartus padidinto dydzio Mino civilizacijos laiky agato Ziedas - anspaudas

Tokiy dirbiniy pasizymin¢iy miniatitiriSkumu ir detalumu, pagaminty daugiau nei pries 1,5 tikst. mety ir
anksCiau, buvo rasta ir daugiau. Tokiais pavyzdziais galima laikyti Romos imperatoriaus (37—41 miisy eros
metais) Kaligulos i$ brangakmenio safyro su auksiniu intarpu pagamintg Zieda, ant kurio yra preciziskai
iSgraviruota, Kaip teigia istorikai, jo ketvirtosios ir paskutinés zmonos Cezonijos atvaizdas. Prie tokiy
jrodymy taip pat galima priskirti ir Anglijoje 2018 m. lobiy ieskotojo Jasono Massey (Jason Massey) rastg
dar vieng Romos laiky auksinj Zieda, su miniatitiriSkai ir preciziSkai pavaizduota pergalés deive Viktorija,
kuris, kaip nustatyta, buvo pagamintas Romos imperijos egzistavimo pabaigoje, apie 225 miisy eros metais.



Romos imperatoriaus (37—41 miisy eros metais) Kaligulos Ziedas



Anglijoje rastas Romos imperijos laiky Ziedas, pagamintas apie 225 miisy eros metais

Dar vienu istoriniu faktu, patvirtinan¢iy, kad prie$ miisy eros pradzia galéjo buti naudojamos rege¢jimag
gerinan¢ios optinés priemonés, kaip tvirtina specialistai, yra laikomi ir skity civilizacijos, kurios pradzia
datuojama apie VIIII amZziy prie§ misy erg, aukso gaminiai, pasiZymintys iSskirtiniu detalumu ir
preciziSkumu. Teigiama, kad pagaminti tokio lygio gaminius buvo galima tik naudojant regéjima gerinancias
optines priemones.
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Skity pagamintas papuosalas is aukso

Kaip teigia juvelyrikos specialistai, tokius skity aukso dirbinius, Romos laiky ziedus, su tokio detalaus ir
aiSkaus moters atvaizdo iSgavimu, kaip Kaligulos Ziede, o taip pat ir iSgauti tokj vaizdo detalumg Anglijoje
rastame ziede, vertinant jy dydzius, be regéjimo gerinimo priemoniy, nejmanoma. Deja, konkreiy jrodymy



tiesiogiai patvirtinanéiy, kad tokiy detaliy, miniatiariS$ky ir precizisky dirbiniy gamybai buvo naudojamos
konkrecios regéjimg gerinancios optiné€s priemones, kol kas nerasta. Taciau, nepaisant to, daugelio specialisty
nuomone, tokios priemonés visgi turéjo buti naudojamos, kas tuo paciu, kad ir netiesiogiai patvirtina kokiy
tai optiniy priemoniy turéjimg ir jy naudojimg tais laikais, kai buvo pagaminti tokie miniatitriSkai detalas
gaminiai.

Vertinant ir Kitus istorinius archeologinius radinius i§ Zymiai ankstesniy laiky, taip pat yra ir kity, taciau
kol kas neaiskiy ir nepaaiskinamy dalyky, galimai susijusiy su regéjimy ir galbiit su jo koregavimu. Vienu
tokiu pavyzdziu yra laikomos Sumery civilizacijos laikotarpyje, gyvavusioje tarp 3 - ¢io ir 1,2 tukstantmecio
iki miisy eros pradzios Mesopotamijoje (dabartingje Irako teritorijoje) sukurtos zmones primenancios
skulptiirélés, kuriy akys yra isreskiamos ar uzdengtos tamsiomis plokstelémis, primenanciomis linzes. Kas tai
— specialios linzés — akinial, ar tai tik specifinis akiy atvaizdavimo biidas Siose skulptiirose? Deja, tikslaus
atsakymo $iuo klausimu, kol kas dar néra.

Sumery laiky
civilizacijos
skulptiarélés

Panasiais atvejais, susijusiais su regéjimo tematika, yra laikomos ir Egipte mazdaug pries 4500 - 2500
suformuotos mumijos ir sukurtos skulptiiros, kuriy akys buvo isreiksStos i§gaubtomis linzémis, pagamintomis
i§ kalny kristolo, savo forma ir iSraiska sukurianc¢ios tamsus vyzdzio efekta. Teigiama, kad tokiy linziy
pagrindu iSreikStos akys atrodé taip tikroviSkai, net sukuriancios akiy judesio iliuzija, kad dalis zmoniy,
dalyvave tyrinéjant Egipto laiky §j istorinj palikima, pirma karta pamate tokias ,,gyvas™ akis, iSsigando ir
pabégo. Aisku, kartu reikia vertinti ir tai, kad Egipto faraony laikais, akis buvo ir vienu svarbiausiu vaizdiniu
simboliu, kas patvirtina ir i$skirtinj démesj jai, tuo paciu matomai ir regéjimui, nes simbolis akis — buvo
pateikiama, kaip viskg matanti. Galima teigti, kad akiy esmé ir jy iSraiSkos atkartojimas Egipte buvo zinomas
gerai.

Fig. 9. Glass cye (L. 84 mm) from an Egvptian statue. Brit-
ish Museum, inv. no. 16627, (Photo Muscum)




Linzés Egipto faraony laiky skulptiirose

Tuo paciu, vertinant tai, kad Egipte naudojamos linzés buvo i§gaubtos, nuslifuotos ir skaidrios, jos, kaip
teigia specialistai, turéjo ir vaizdo didinimo efekta, kas tikrai negaléjo biiti nepastebima ir neZinoma.
Remiantis tuo, yra daroma prielaida, kad linziy didinimo efektas Egipte, turéjo buti gerai Zinomas.

Apie regéjimo koregavima, jam naudoty ir taikyty optiniy priemoniy atsiradimo pradZia bei $io proceso
istoring eigg, vienas i§ pirmyjy detaly pranesima ,,Akiniy istorija“, yra padargs garsus Lietuvos oftalmologijos
pradininkas prof. med. m. dr. Petras Avizonis (1875-1939 m.) jau 1925 metais, tapdamas Lietuvos
universiteto Rektoriumi. (https://angeloakys.lt/prof-med-m-d-petras-avizonis-pirmasis-zymiausias-lietuvos-
oftalmologas-ieva-c-orzekauskaite/) Siame pranesime jis pateiké ir analizavo jvairius istorinius faktus,
hipotezes ir jvykius, susijusius su akiniy atsiradimu, jy tobulinimu ir naudojimu, kartu pristatydamas optikos
reiSkinius ir akiy bei regéjimo mechanizma tyrinéjusiy pirmyjy pasaulio mokslininky darby komentarus.

Moksline prasme optinis reiskinys, i§gaunant padidintg vaizda, buvo apraSytas tik X miisy eros metais
araby mokslininko Alhazen'o (Al — Hassan Ibn al — Haitham), remiantis jo atliktais bandymais su stiklo
rutuliais.

o —

Alhazen (Al - Hassan Ibn al - Haitham) Rodzeris Bekonas (Roger Bacon)
(1214—1294)


https://angeloakys.lt/prof-med-m-d-petras-avizonis-pirmasis-zymiausias-lietuvos-oftalmologas-ieva-c-orzekauskaite/
https://angeloakys.lt/prof-med-m-d-petras-avizonis-pirmasis-zymiausias-lietuvos-oftalmologas-ieva-c-orzekauskaite/

1260 m. prancisSkony vienuolis, alchemikas ir filosofas Rodzeris Bekonas (Roger Bacon) (1214—1294),
tyrinédamas optinius reiSkinius, konstatavo, kad ,,...stiklo rutuliai, gali padéti tiems, kuriy silpnas
regéjimas...”. Teigiama, kad remdamasis savo tyrin¢jimais, R. Bekonas Romos popieziui Klémensui IV, kuris
Siame baznycios soste buvo 1265 - 1268 metais, pagamino linze (Siuolaikinés sampratos pagrindu lupg —
padidinamajj stikla), pritaikyta skaitymui.

Zodis ,linzé“ yra susiformaves i§ lotyny kalbos zodzio ,,leéns“, kuris reiskia vienos i§ ankstiniy pupiniy
maistiniy augaly rusies sékla (Lens culinaris), savo forma primenanc¢ig mineraling linz¢. Dabartinés sampratos
pagrindu linzé (vok. Linse, angl. lens), jvardijama kaip lupa, yra skaidrus dviejy pavirsiy Sviesos spindulius
lauziantis apskritos formos stiklas, didinantis pro jj apzitirimus arti esan¢ius objektus — teksto raides, vaizdus
ar kokius tai daiktus. Siuolaikinés lupos (linzés) taip pat gali bati ir yra gaminamos, ir i§ kity mineraly.

Realiai patvirtinti istoriniai $altinai teigia, kad Siuolaikiniy akiniy prototipas, remiantis jau 1280 metais
fiksuotu padidinamuoju linziy efektu, buvo sukurtas 1284 metais, nors dokumentiskai tai patvirtinta tik
1289 metais. Teigiama, kad 1285 metais buvo sukurti ir pirmieji pirmyks¢iy akiniy rémeliai. Pirminiy akiniy
autoriumi yra laikomas Florencijos vienuolis ir alchemikas Salvino_D'Armati (Salvino D'Armato degli
Armati), nors kai kurie istoriniai $altiniai su tuo nesutinka. Pirmyjy akiniy naudojimo faktai yra fiksuoti ir
matomi jvairios iSraiskos meno kiriniuose — freskose, tapyboje ir net skulptirose. Vaizdinéje formoje
pirminiai akiniai buvo pavaizduoti italy dailininko Tommaso da Modena 1352 metais Sv. Mykolo (Chiesa
di San Nicolo) baznyc¢ios freskoje Trevizo mieste, esanciame Italijos Siaurés rytuose. Kiek véliau (1403
m.) akiniy naudojimas yra uzfiksuotas ir Zzymaus vokie¢iy dailininko Konrado fon Zoesto (Conrad von Soest)
paveiksle ,,Apastalo akiniai“. Pirminé akiniy stikly forma buvo apskritimo formos.

Tommaso da Modena freskos Konrado fon Zoesto paveikslas
., Brolis Ugone is Provanso * fragmentas (1352 m.) ., Apastalo akiniai* (1403 m.)

Realts akiniy, pavaizduoty Konrado fon Zoesto paveiksle ,Apastalo akiniai“, rémeliai buvo rasti
archeologiniy kasinéjimy metu Florencijoje.



Pirmapradziy akiniy rémeliai rasti archeologiniy kasinéjimy metu Florencijoje

Akiniai yra pavaizduoti ir skulptiiros kompozicijoje ,,Vienuolis su akiniais“ Romos kataliky Sv. Stepono
baznycioje Mo Pranciizijoje (Cathédrale Saint-Etienne de Meaux).

Skulptiira ,, Vienuolis su akiniais“ Sv. Stepono baznycioje Mo Pranciizijoje
(Cathédrale Saint-Etienne de Meaux)

Linziy gamybai buvo naudojamas ir pusiau brangus mineralas berilas (vok. Beryll), ko pasékoje, kaip
teigiama, vokieciy kalboje akiniai gavo ,,brille” pavadinimg (vok. die Brille - akiniai). Teigiama, kad $lifuotas
linzes i§ Zalio berilo naudojo ir garsus italy poetas Francesko Petrarka (Francesco Petrarca, 1304—1374).
Kartu biitina pazyméti, kad pirminiy akiniy atsiradimas buvo bandomas susieti ir su Kinija, remiantis Marko
Polo (Marco Polo, 1254 —1324) kelione $ioje $alyje, kurioje jis lankési keliaudamas Silko keliu, bet konkreciy
irodymy jo pacio aprasytoje knygoje ,,Marko Polo kelionés“ visgi néra. To nepatvirtina ir Kinijos istorija.


https://farm1.staticflickr.com/398/20099231220_ee4f0b39fd_o.jpg
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Teiginj, kad visy pirma akiniai buvo pradéti naudoti Kinijoje, o ne Europoje, kaip komentuoja istoriniai
Saltiniai, M. Polui nepagrjstai bandé priskirti jo kelion¢ komentave kiti autoriai. Tvirtinama, kad akinius j
Kinijg atgabeno jézuity vienuoliai — misionieriai tik X1V — XV amziuje.

Taciau, analizuojant akiniy atsiradimo istoring eiga, galima teigti, kad buvo ir kitos klaidinancios
informacijos, kuri reiskési zymiy Renesanso laikotarpio dailininky paveiksluose, kuriuose jie, vaizduodami
daugiau nei tiikstan¢io mety senumo scenas, menamai vykusias Kristaus eros pradzioje dabartingje Izraelio
teritorijoje, tapydami istorinius religinius ir dvasininkijos atstovus, kai kuriuos i§ jy pavaizduodavo su
pirmapradziais akiniais, nors tais laikais, kaip rodo istorija, akiniy dar nebuvo, kg patvirtina ir Izraelio istorija.
Tai galima paaiSkinti tuo, kad tais laikais, vertinant buvusius informacijos perdavimo galimybes tokiame
ilgame laikotarpyje, tiesiog nebuvo tikrosios informacijos apie akiniy atsiradimo ir jy naudojimo pradzig, dél
ko matomai buvo jsivaizduojama, kad jie jau buvo atsirad¢ bei naudojami ir tame ankstyvajame kriks¢ionybés
atsiradimo laikotarpyje. Zinoma, galima ir kita hipotezé. Matomai $ie dailininkai, vaizduodami atskiras
svarbias, visy pirma isskirtines religines asmenybes su akiniais, tiesiog tokiu btidu noréjo pabrézti jy
i8silavinima, kuris tais laikais buvo siejamas su mokéjimu skaityti, tuo siekiant parodyty ty asmenybiy auksta
lygi, nes visy pirma akinius pradéjo naudoti tie, kurie ne tik mokéjo skaityti, bet ir daug skaité bei rasé patys.
Bitina pazyméti, kad tuose paveiksluose, pateikiant istorines religinio pobtidzio scenas, vykusias misy
amziaus eros pradzioje, akiniy forma buvo vaizduojama toje pacioje iSraiskoje, kaip ir pirminiai akiniai, kurie
buvo pradéti naudoti tik X111 amziuje. Tokiu pavyzdziu reikia laikyti Apastalo Sv. Petro pavaizdavima 1466
metais. Friedrichas Herlinas ( Friedrich Herlin, 1425/30 — 1500), 1466 m. tapytame paveiksle skaitantj Sv.
Petra pavaizdavo su akiniais. Sis paveikslas yra Sv. Jokiibo bazny¢ios Rotenburgo ob der Tauber (Vokietija)
altoriaus kompozicijoje.

Skaitantis Apastalas Sv. Petras.

Net mirusios Kristaus Motinos Marijos pagerbimo scenoje, tapytoje 1438/1439 m. (nezinomo dailininko
paveikslas), vienas i§ Apastaly taip pat yra pavaizduotas su akiniais, nors tais laikais akiniy tikrai nebuvo.
Sis paveikslas yra Vienos Sebastiano koply¢ios altoriaus dalimi.
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Mirusios Kristaus Motinos Marijos pagerbimas
Akiniy poreikis ir galimybés juos turéti, ilgg laika buvo isskirtiné privilegija, kurig sau galéjo leisti tik

aukstg socialinj statusg turintys turtingi ir privilegijuoti asmenys, visy pirma dvasininkai ir aristokratai, aiSku
kartu vertinant ir butinybe naudoti akinius dél poreikio skaityti ar dél vykdomos veiklos.

Akiniy naudojimas darbinéje
pirkliy aplinkoje



https://farm1.staticflickr.com/535/20283890385_b6d404153e_b.jpg

Akiniy poreikis zenkliai padidéjo XV amz. antroje pusé¢je. Tam reikSmingg poveikj padar¢ ir iSradéjo
Johano Gutenbergo (Johann Gutenberg, apie 1398 m. — 1468 m.) sukurta knygy spausdinimo masina, i$ esmés
pakeitusi ranka raSomy knygy dauginima, tuo paciu padidinusi ir jy platinima bei priecinamumg zmonéms. Tali
paskatino skaityma, tuo paciu ir akiniy poreikj, o tai skatino ir jy gamybos plétrg. XVI amziaus pradzioje
akiniai tapo prieinami ir Zemesnio sluoksnio Zzmonéms. Akinius buvo galima nusipirkti prekybos vietose —
turgavietése, juos prisiderinant tiesioginio bandymo budu.
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Teodoro Galle (Theodore Galle) graviira (1570-1633)

Nepaisant to, kad akiniai jau buvo naudojami beveik 300 mety, visgi ir XVI amziuje dar buvo naudojamos
ir skaitymo linzés (lupos — padidinamieji stiklai). Visy pirma, jos buvo aktyviai naudojamos vienuolynuose
ir dvasininky aplinkoje, vertinant tai, kad jy veikloje aktyviai buvo naudojami rasytiniai tekstai ir iliustracijos.
Tai patvirtina ir tame laikotarpyje tapyti paveikslai. Vienu tokiu pavyzdziu yra laikomas Popieziaus Leono
X (1475 — 1521) portretas su kardinolais Dzuliju de Medic¢iu ir Luidziu de Rosiu, tapytas italy renesanso
dailininko Rafaelio Sanzio (Raffaello Sanzio, 1483 -1520). Siame paveiksle aiskiai yra pateikiama skaitymo
linze, kurig laiko Popiezius Leonas X.



Popieziaus Leono X (1475 — 1521) portretas su kardinolais Dzuliju de Mediciu ir LuidZiu de Rosiu,
tapytas italy renesanso dailininko Rafaelio Sanzio (1483 -1520)

Naudojami pirmapradZiai akiniai nebuvo patogis jy laikymo ant nosies prasme, kas skatino ieskoti naujy
sprendimy. XVI amziuje pasirodé akiniai, kurie prie$ akis buvo palaikomi specialaus rémelio pagrindu, kuris
tvirtinosi ant galvos ja apjuosdamas.
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Akiniai palaikomi specialaus rémelio pagrindu, Kuris
tvirtinosi ant galvos jg apjuosdamas

by

Siame amZiuje buvo pradétas naudoti dar vienas akiniy tvirtinimo biidas. Jo pagrindu akiniai buvo prilaikomi
ant nosies juostelés arba raisteliy pagalba, kurie apjuosdavo galva ir buvo suriSami uzpakalinéje galvos dalyje.
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AKiniai prilaikomi ant nosies juostelés arba raisteliy
pagalba, kurie apjuosdavo galvq ir buvo surisami
uzpakalinéje galvos dalyje.
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-, \ A T \ ™ Akiniy papildomas laikymas taip pat buvo atlickamas ir juos
\ 1:.. M‘b . 0‘ pririSant prie peruko ar skrybélés. Toks akiniy neSiojimo

‘ . : - # budas buvo paplites tarp damy ir auksto rango asmeny, Kurie
sveikindamasi niekada nenusiimdavo skrybeéles. Teigiama, kad akiniy palaikymas ant nosies buvo atlieckamas
ir raiSteliy pagalba uzdedamy ant ausy, su pririStais svareliais, kurie savo svoriu prilaiké akinius. Istorija
rodo, kad Siuolaikiniy akiniy su kojelémis prototipas pradétas naudoti XVIII amziaus pradzioje, tokj
sprendimg pasiiilius Londono optikui Edvardui Skarletui (Edward Scarlett). Pradzioje kojelés buvo tiesios,

véliau pradétos naudoti prailgintos su kilputémis, kurios atskirais atvejais biidavo papildomai ir suriSamos,
kad akinai geriau laikytysi.

\‘ Pirminiy akiniy forma su kojelémis ir jose
esanciomis kilputémis
Af-(y

Tai buvo naujas techninis sprendimas 1§ esmeés
padidings akiniy laikymosi stabiluma, o tuo paciu
ir naudojimosi patoguma. Akinius buvo galima
tiesiog uzsidéti ir jais naudotis. Kojelés prie
pagrindinio akiniy rémo buvo tvirtinamos Sarnyry
pagalba, kas leido juos sulankstyti ir taip
nekliudomai laikyti specialiame futliare ar
rankingje. Taciau biitina pazyméti, kad pradzioje buvo naudojama ir kita kojeliy konstrukcija. Jos buvo
trumpesnés ir papildoma akiniy laikymg atlikdavo apvaliy ploksteliy déka, kurios buvo tvirtinamos prie
kojeliy galo. Sios plokstelés spyruokliniu principu prisispausdavo prie smilkiniy, Kas ir padédavo akiniams
laikytis ant nosies. Visgi tolimesnio sprendimo pagrindu $i konstrukcija buvo patobulinta prailginant
kojeles. Pradzioje jos buvo tiesios, dedamos vir$ ausy, véliau pradétos naudoti su uzlenkimu, leidzian¢iu ne
tik geriau akiniams laikytis horizontalioje padétyje, bet ir palenkus galva kitais kampais, kas yra nattaralu
skaitymo metu.

-




Akiniai su trumpesnémis kojelémis,

Jy gale turintys apvalias ploksteles

Akiniy rémeliai buvo gaminami i§ vario, medzio, vézliy kiauto ir banginio @isy. XVII ir XVIII amz.
vyraujanéios rémeliy medziagos buvo varis ir banginio @isai. Siame laikotarpyje, kaip ir XVI amzZiuje aKiniai
buvo gaminami amatininkisku biidu ir pardavinéjami tiesiog gatvése bei turguose, kaip ir kitos prekés. Akiniy
tinkamumas buvo nustatomas tiesioginio bandymao keliu, dazniausiai skaitant spausdintus tekstus, nes akiniai
kaip tik Siame laikotarpyje, jau plac¢iai paplitus spausdintoms knygoms ir kitai spausdintai informacijai, buvo
labai paklaustis. Akiniy parinkimo prietaisy tais laikais nebuvo. Akiniai tiesiog buvo parenkami bandymo
budu. Toks akiniy testavimo metodas buvo naudojamas vertinant tai, kad skaitymui, lyginant su kita

tuometine zmoniy veikla, regéjimo korekcija  buvo labai svarbi. Pacios linzés jau buvo gaminamos
iSskirtinai i§ stiklo, nors buvo naudojami ir Kiti mineralai.

Akiniy bandymo ir pardavimo forma XVIII
| amZiuje buvo panasi, kaip ir XVI - XVIl amziuje —
skaitymo bidu. SKirtumas pasireiské tame, kad
XV amziuje akinial jau buvo prieinami ne vien
tik turtingiems ir privilegijuotiems asmenims, bet
Ir Zemesnio socialinio sluoksnio Zzmonéms

Pirmuosius akiniy stikly parinkimo komplektus, kaip teigia istoriniai Saltiniai, pagamino ir pradéjo naudoti
angly optikas Dz. Eskju (J. Escue). 1778 m. Miunchene pana$y rinkinj suktré J.P. Hearnas (Johann Paul
Hearn). Dioptriné akiniy stikly numeracija buvo jvesta tik 1873 metais.



J.P. Hearno akiniy stikly parinkimo
komplektas
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Istoriniuose Saltiniuose fiksuota, kad 1780 m. Zzymus JAV politikas, rasytojas, iSradéjas, verslininkas
Bendzaminas Franklinas (Benjamin Franklin, 1706 — 1790) pateiké bifokaliniy akiniy lgSiy sprendima.
Bifokaliniai akiniy leSiai — tai leSiai, kurie turi dvi matymo zonas: virSutiné dalis skirta zitiréti j tolj, apatiné —
skaityti. XIX amziuje akiniy forma jgavo konstrukcijg ir forma, kuri jau buvo tiesiogiai artima Siuolaikiniams
akiniams.

XIX amzZiaus akiniy forma.
Dailininko Rembrandt Peale
(1778-1860) paveikslas

Regéjimo gerinimo korekcija mineraliniy linziy (stikly) pagrindu iki Siuolaikiniy akiniy formy formaliai
pragjo kelis etapus. Nors pradiniame etape tai reiskési per pirmapradziy akiniy forma ir jy konstrukcijos
tobulinima, taciau regéjimo gerinimas Kartu vyko ir kitose formose — lorneto, monoklio, pensné. XIX



amziuje aktyviai buvo naudojamos visos regé¢jimo gerinimo priemonés — akiniai, lornetai, monokliai ir
pensné. Lornetas — tai regéjima koreguojantys optiniai stiklai jstatyti apvaduose su rankenéle, kurios pagalba
jis buvo laikomas prie akiy, tuo pac¢iu sudarant galimybes geriau matyti. Yra dvi lorneto atsiradimo versijos.
Viena teigia, kad jis pradétas naudoti XV amz. ir turéjo formg, kuri iSreiské tarytum apverstus pirminés
konstrukcijos akinius su rankenéle, kurios pagalba, akiniai buvo laikomi prie akiy. Tac¢iau tokia rankenélés
forma buvo nepatogi, nes ja reikéjo laikyti nosies ir liipy zonoje. To pasékoje buvo pradéta naudoti Kitos
konstrukcijos rankenele, kuri buvo tvirtinama prie vieno i8 stiklo apvady.

Pirmapradeé lorneto forma, kuri isreiske Lornetas su viena rankenéle
tarytum apverstus pirminés konstrukcijos
akinius su rankenéle

Kita versija teigia, kad lornetas visgi buvo sukurtas anglo G. Adamso ( George Adams) 1780 m. Matomai
galima teigti, kad G. Adamsui buvo zinoma pirmapradé lorneto konstrukcija. Jis tik pasitlé naudojimui
patogesnj lorneto variantg su viena rankenéle. Lornetas buvo aktyviai naudojamas dar ir XIX amziuje. Kaip
ir lorneto, taip ir monoklio (pranc. monocle i§ gr. monos - vienas ir lot. oculus - akis) atveju néra pilno
aiskumo dél jo atsiradimo ir naudojimo pradzios. Teigiama, kad pirmapradis monoklis, kaip regéjima
gerinanti linzé, buvo pradétas naudoti jau XIV amziuje. Tuo metu tai buvo nedidelé¢ linzé jtvirtinta
metaliniame apvade su trumpa rankenéle, kurios déka linzé buvo laikoma virs teksto arba pries vieng i§ akiy.

Pirmapradis monoklis su nedidelé
linzé jtvirtinta metaliniame apvade
su trumpa rankenéle

Teigiama, kad XVI amz. buvo atsisakyta rankenélés ir
pradéta naudoti kita monoklio forma, tik kaip regéjima
gerinanti stikliné linzé be jokio apvado, tiesiog jstatoma
] akiduobg ir prilaikoma prie akies veido raumeny pagalba - virSutinio voko, esan¢io Zemiau antakio ir
virsutine skruosto dalimi. Kitos versijos pagrindu teigiama, kad monoklis buvo pademonstruotas Anglijoje
XIX amziuje, taciau kartu teigiant, kad jis buvo sukurtas Vokietijoje. Aktyvy naudojimg monokliai jgavo
pradedant 1814 metais, austrui Johanui F. Foiglenderiui (Johann Friedrich Voigtldnder), studijavusiam optika
Londone, juos pradéjus gaminti masiskai Vienoje. Visgi, kai kurie istoriniai $altiniai monoklio atsiradimg ir
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aktyvy jo naudojima sieja su Vokietijos diplomatu, numizmatu ir antikvaru baronu Filipu fon Stogu (Philipp
von Stosch, 1691 - 1757).Ypatingai monokliai tais laikais buvo paplite Vokietijoje ir Rusijoje. Patobulinti
monokliai turéjo plong metalinj apvada, prie kurio buvo tvirtinama grandinélé arba virvuté, kuriy déka
monoklis laisvai kabojo ant kaklo arba jy laisvas galas buvo segamas prie riiby, taip saugant monoklio linze
ir nuo galimo suduzimo, jam nevaldomai nukritus nuo akies. Buvo naudojama ir dar viena monoklio
konstrukcija, turinti du metalinius puslankius dél stabilesnio laikymosi prie akies.

T

Monoklis su grandinéle Monoklis su dviem papildomais puslankiais

Sios monokliy formos ir jy techniniai sprendimai buvo labiausiai paplite, nors atskirais atvejais ir toliau
buvo naudojama tik vien stikliné linzé, be jokio apvado ir grandinélés ar virvutés. Monoklis, lyginant su
lornetu, turéjo privaluma, kuris pasireiské tuo, kad regéjimo koregavimas buvo stabilesnis, nes linzé faktiskai
nekeisdavo savo padéties ir atstumo nuo akies. Monoklis turéjo dar ir kitg labai svarby privaluma, lyginant
su lornetu. Jis leido matyti vaizdus dideliame plote ir ne tik skaitymo metu ar apzitringjant arti esancius
daiktus, bet ir dideliame panoraminiame vaizde. XIX — XX amz. pradzioje monoklis buvo laikomas i$skirtiniu
auks$tuomenés simboliu. Monokliai, vertinant jy galimybes gerinti regéjima, 0 kartu ir dizaino sprendimus,
buvo labai paplite auksta padét] visuomenéje uzimanciy vyry tarpe - aristokraty, politiniy veikéjy, dvasininky,
kariSkiy ir bankininky tarpe. Moterys, vertinant tai, kad tais laikais joms maziau tekdavo veiklos,
reikalaujancios pastovaus regéjimo korekcijos, visgi buvo labiau linkusios naudoti lornetus ir akinius. Tokio
sprendimo pagrindui turéjo ir estetinis momentas. Buvo laikoma, kad monoklis darko natiiraly moters veido
grozj.

Monoklis tiesioginiame
naudojime

Atskirais atvejais monoklis buvo naudojamas net ir XX amz. antroje puséje, kg patvirtina ir tuometinio
Portugalijos Prezidento atvejis.



Antonio Sebastido Ribeiro de Spinola -
Portugalijos prezidentas 1974 m.

Istoriniy Saltiniy teigimu, pensné buvo sukurta XVI amziuje. Jg sudaré dvi linzes (regéjima koreguojancius
stiklus) laikantys apvadai, sujungimo vietoje turintys balnelj, kurio déka pensné laikési ant nosies, tarpuakio
zonoje. Bitina pazyméti, kad pensné, nors ir buvo pradéta naudoti XVI amziuje, visgi savo forma labai
priminé pirmuosius akinius, kurie buvo pradéti naudoti Italijoje XIII amziuje, taciau turinti lengvesnj ir
graksStesnj rémelj bei balnelj. Kaip teigia Kiti istoriniai Saltiniai, faktiskai pensné aktyviai buvo pradéta
naudoti tik XIX amz. pradzioje ir kartu su monokliu, tapo populiariu optiniu aksesuaru net iki XX ketvirto
deSimtmecio.

Pensne

Pensné privalumas, lyginant su monokliu, buvo
tas, kad regéjimo korekcija vienu metu buvo
galima abiejy akiy pagrindu. Be to, ji buvo patogesné bei stabilesné naudojimo procese, lyginant su monokliu.
Pensné, nors ir retai, bet yra naudojama ir dabartiniu metu, taciau jau Siuolaikinio dizaino.

Siuolaikinio dizaino pensné

Visgi galutiniame variante akiniai, déka savo patogesnés ir stabilesnés konstrukcijos, leidzian¢ios geriau
laikytis ant nosies, tuo padidinat jy naudojimosi patoguma, tapo labiausiai paplitusi ir naudojama techniné
optiné priemoné, gerinanti regéjima, nors §ig situacijg tam tikra prasme jau koreguoja naujas sprendimas —
tai kontaktiniy leSiy naudojimas.
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Akiniai

Siuo metu akiniy korekciniai lgsiai - jau yra gaminami ne tik i§ stiklo, bet ir i§ specialiy plastiky. Optikos
salonuose stikliniai leSiai yra gaminami iSskirtinai pagal klienty uzsakymg ir jy individualius poreikius. Ir
tokie poreikiai dazniausiai reiSkiasi vyresnio amziaus Zmoniy tarpe, kas matomai lemia jy turima akiniy su
stiklo lesiais naudojimo samprata ir tradiciné patirtis. Pastaruoju metu $i situacija pamazu keiciasi, nes optikos
salonai, siekdami klientams pateikti kuo naudingesnj ir priimtinesnj sprendimg, aktyviai propaguoja ir
modernius plastikinius l¢8ius, visy pirma vertinant tai, kad jy kaina yra zymiai mazesné, nei stikliniy lesiy.
Be to, stikliniai lgsiai, lyginant su plastikiniais, yra ne tik brangesni, bet ir sunkesni, ko pasékoje nusiémus
akinius su stiklo lesiais, dél didesnio jy svorio, neretai palickamos Zymés ant nosies ir net ant skruosty srities.
Taip pat, stikliniai lesiai yra diiztantys, 0 plastikiniai ne.

Dabartiniu metu, akiniy paskirtis ir funkcijos yra kardinaliai iSsiplétusios. Be tiesioginés regéjimo
korekcijos, Siuolaikingje zmoniy gyvenimo ir darbinéje veikloje akiniai naudojami ir kitiems tikslams. Tai
saugant akis nuo jvairiy kenksmingy poveikiy, nuo tokiy kaip saulés spinduliai ir akinantis sniegas Siaurés
kraStuose, Arktikoje ir Antarktidoje, kas yra aktualu ten veikian¢iy ekspedicijy dalyviams, siekiant gerinti
regéjimga vairuojant automobilj naktj, saugant akis nuo mechaniniy pazeidimy jvairiose darbinése aplinkose,
akinancios dirbtinés Sviesos darbiniuose procesuose ir t.t. Bet tai jau Kito straipsnio tema.

Regéjimq gerinantys akiniai, naudojami
tamsiu paros metu vairuojant automobilj

Apsauginiai akiniai nuo saulés

Mady tendencijos rodo, kad akiniy jau negalima vertinti vien tik kaip regéjimg gerinanéias ar saugancias
optines ir technines priemones. Akiniai tapo ir labai svarbiu veido puoSimo aksesuaru, tam naudojant
tikslinius dizaino sprendimus, jvairius metalus bei kitas medziagas rémeliams, taip pat naudojant jvairias
akiniy rémeliy ir stikly formas.



Akiniai, kaip Zmogaus veido
puosybos elementas

Dar vienas etapas, siekiant dirbtinai koreguoti regéjima, ji gerinant, prasidéjo isradus nuimamus kontaktinius
l¢sius, kurie yra dedami tiesiogiai ant akiy.

§ry

Kontaktinio lgSio uzdéjimas ant akies

Teigiama, kad tiesiogiai ant akiy uzdedami kontaktiniai le$iai pradéti naudoti 1949 metais. 1971 metais
kompanija Bausch & Lomb pradéjo gaminti minkstuosius kontaktinius le$ius, kurie praleidzia deguonj, bet
kartu sulaiko drégme. Taciau informaciniuose Saltiniuose yra teigiama, kad vienas i$ pirmyjy bandymy,
kuriant kontaktinius lesius, buvo padarytas Zymiai anks¢iau vokiecio Friedricho A. Mullerio - Urio (Friedrich
Adolf Muller-Uri, 1838-1879) Tiuringeno stiklo gamybos centre.



