Sisteminé regéjimo patikra, jos biitinybé ir naudojami optometriniai regos testai
Ieva C. Orzekauskaité

Siuolaikinése aktyvaus IT naudojimo salygose, vertinant informacijos svarbg ir jos intensyvy naudojima,
regéjimo funkcijos yra iSskirtinai svarbus zmogaus jutiminis organas. Todé¢l regéjimo funkcijas ir akis reikia
saugoti bei prizidréti sistemingai. Norint palaikyti gera regéjimo aStruma bei nustatyti galimus regéjimo
sutrikimus, o taip pat ir jy priezastis, butina vykdyti sistemines regéjimo patikras. Ir tai batina daryti visose
amziaus grupése, pradedant kiidikiais ir apimant visas kitas amziaus grupes. Sisteminis regéjimo vertinimas
yra ir turi buti vykdomas visiems Zzmonéms, nepriklausomai nuo to ar zmogus nesioja akinius, ar kontaktinius
lesius, ar ne, nes regéjimo poky¢iai gali bei vyksta ir pas tuos, kurie neSioja akinius ar kontaktinius l¢Sius.
Pagrindinés regéjimo sisteminio vertinimo paskirtys ir tikslai yra sekantys:

1) kaip profilaktiné priemoné net ir nesant nusiskundimy dél regéjimo funkcijy sutrikimo;

2) asmenims turintiems regéjimo funkcijy sutrikimus, kurie yra koreguojami regéjima gerinanciomis
priemonémis, naudojant akinius ar kontaktinius l¢sius;

3) asmenims turintiems chroniSkus akiy ir regejimo funkcijy susirgimus;

4) esant privalomai tvarkai, pvz., reikalaujant turéti sveikatos pazymg, kas dabartiniu metu pasireiskia
vairuotojy sveikatos tikrinimo tvarkos pagrindu, o taip pat vertinant ir kity specialybiy darbuotojy sveikata.

Kai kuriose Salyse sisteminiai periodiniai regéjimo vertinimai yra vykdomi ir asmenims, kuriy darbiné
veikla yra iSkirtinai susijusi su intensyviu ,,ekrany‘ naudojimu jy kasdieninéje darbinéje veikloje. I §ig grupe
visy pirma patenka IT srities darbuotojai ir specialistai, kuriems regéjimo funkcijos darbinéje ar vykdomoje
veikloje yra iSskirtinai svarbios. Tokiy darbuotojy regéjimo patikras organizuoja ir tuo riipinasi darbdaviai,
suprasdami, kad regéjimo pablogéjimas, atskirais atvejais pasireikSdamas net kaip prezenteizmas
(https://gijos.It/terminas/prezenteizmas/), neigiamai gali veikti ir veikia informacijos naudojimo ir apdorojimo
kokybe, gali sukelti padidinta nuovarg] ir sumazinti démesinguma, iSSaukti ir darbinio efektyvumo
sumazgjima, neigiamai paveikti ir kognityvinius gebéjimus, tuo paciu gali iSSaukti ir galimas veiklos klaidas.
ISskirtinai tai aktualu ir kariSkiams, visy pirma dirbantiems su IT pagrindu veikiancia jranga, lakiinams, jvairiy
transporto priemoniy vairuotojams, neurochirurgams, juvelyrams, laikrodziy, mobiliyjy telefony
remontininkams ir kity specialybiy atstovams, kuriy veikla reikalauja gero regéjimo. Deja, kaip rodo statistika,
Lietuvos suaugg gyventojai néra aktyvis savarankiskai tikrinantis regéjima. Tai néra gera praktika, bet
dauguma Zmoniy to nesupranta ir reikiamai nesirtipina savo regejimu, nesuprasdami, kad pablogéjes ar blogas
regéjimas daro neigiamg jtaka ir jy gyvenimo bei veiklos kokybei.

Dauguma zmoniy regé€jimo patikras atlieka tik atsiradus regéjimo problemoms, o taip pat vykdant
privalomo sveikatos, t.t. ir regéjimo, tikrinimo reikalavimus. Tokiu priverstiniu masiniu regéjimo patikrinimu
Lietuvoje galima laikyti perioda, prasidéjusj 2023 mety pabaigoje, kai pasikeité vairuotojy sveikatos, t.t. ir
regéjimo patikros periodiSkumas, reglamentuojantis, kad vairuotojy pazyméjimy galiojimas, kurie neturi
galiojanciy sveikatos paZzymy ir nustatytu laiku nepasitikrins sveikatos, nuo 2025 mety sausio 1 d. bus
sustabdytas. I$skirtinai sisteminis regéjimo vertinimas yra aktualus ir butinas kudikiams, vaikams iki
mokyklinio amZiaus ir moksleiviams. Tuo pagrindu masiniai periodiniai regéjimo patikrinimai yra vykdomi
visiems besimokantiems ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir mokyklose. Dabartiniu metu atlikinéti regéjimo
patikras tiesiogiai tik medicinos jstaigose, tokios biitinybés néra, iSskyrus atvejus, siekiant gauti tikslines
sveikatos pazymas. Regéjimo patikrinimus galima atlikti ir optikos centruose, kuriy veikla §iuo metu Lietuvoje
yra iSplétota, teikiant ne tik regéjimo vertinimo paslaugas, bet ir kvalifikuota pagalba, vertinant regéjimo
astrumg ir, esant biitinybei, sprendziant regéjimo problemas, parenkant regéjima koreguojancias priemones —
akinius ar kontaktinius leSius. Preliminarius regéjimo pasitikrinimus galima atlikti ir namuose, ir Kitose
aplinkose, kompiuterinés jrangos pagrindu, naudojantis jvairiais optometriniais testais,
pateikiamais internete, pvz.: (https://www.sehtestbilder.de/online-sehtest-kostenlos.php,
https://www.zeiss.com/vision-care/en/eye-health-and-care/zeiss-online-vision-screening-check.html) . Tadiau
tokie testavimai néra ir negali biiti pilnai objektyvis, vertinant tai, kad kompiuteriy ir iSmaniyjy telefony
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techninés charakteristikos ne visada garantuoja reikiamg ir tikraja vertinimo reikSmiy iSraiSka. Be to,
daugelyje atvejy nesilaikoma tokiy testy atlikimo instrukcijy bei biitiny salygy.

Regéjimo vertinimag galima i8skirti :

1) vertinimag, kuris atlickamas jvairiy optometriniy regos testy pagrindu, naudojant ir specialig jranga,
leidziancCig konkreciai parinkti reikiamy dioptrijy akinius ar kontaktinius l¢Sius;

2) vykdant kompleksinj bei detaly regéjimo ir akiy sveikatingumo tikrinama, naudojant jvairius Siuolaikinius
sudétingus techninius prietaisus bei specialig kompiuterine jrangg, leidziancig ne tik atlikti regéjimo astrumo
vertinimag, bet ir nustatyti galimy regéjimo problemy prieZastis, t.t. nustatant ir galimus susirgimus, kurie
neigiamai veikia regéjimo funkcijas ir gali i$Saukti akiy sveikatos problemas, tuo paciu vertinant ir galimas
regéjimo problemy vystymasi ateityje.

Reg¢jimo vertinimg profilaktiniais tikslais, vertinant regéjimo aStrumag, vykdant tikslinius sveikatos
vertinimus, gaunant sveikatos pazymas, parenkant ir pritaikant regéjima koreguojancias priemones, akinius
ir kontaktinius l¢Sius, vykdo optometrininkai, kurie, tikrindami regéjimo aStruma, pastebéje galimus regéjimo
funkcijy ir akiy susirgimus, tokius asmenis siun¢ia detaliam vertinimui pas oftalmologus. Oftalmologai
atlieka giluminj regéjimo funkcijy ir akiy sveikatingumo vertinima, siekiant jvertinti bei nustatyti konkrecius
susirgimus, tiesiogiai susijusius su pasireiskianciais neigiamais poveikiais bei iSraiSkomis regéjimo funkcijy
veikime ir akiy sveikatingume.

Seniausiu ir labiausiai paplitusiu regéjimo vertinimu metodu reikia laikyti vertinimg, pagrjstg jvairiais
vizualiniais testai, visy pirma pagrjstus jvairiais optotipais. Jy veikimas pagrjstas naudojant jvairius skirtingy
dydziy grafinius vaizdus - optotipus, iSreiSkiamus raidémis jvairiy kalby alfabety pagrindu, zZiedais su tarpais,
0 taip pat naudojant ir Kitus grafinius elementus — jvairias piktogramas, t.t. ir jas pateikiant kompleksiskai,
kuriy matymo lygis pagal raidziy ar jvairius grafiniy elementy dydzius, matomus vaizdus ir spalvas, leidzia
reikiamai jvertinti regéjimo astruma. Siuo metu tokiy optometriniy testy pasaulyje yra labai daug, vertinant
tai, kad jie yra priderinti atskiry valstybiy specifikai, vertinant kalbas ir jas iSreiSkiancius skirtingus alfabetus,
Zmoniy rastingumo lygius, vertinamy zmoniy amziy, o taip pat ir Kitus faktorius. Regéjimo testy pagrindu
yra vertinamas statinis regos astrumas, iSreiSkiantis gebéjimg aiSkiai matyti stacionariai stovinéius objektus
i$ nejudancios pozicijos. Regéjimo astrumo vertinimo poreikis pradéjo reikstis prasidéjus naudoti regéjima
gerinancios priemonés — akinius, Kkuriy naudojimg paskatino zmoniy rastingumo kilimas ir ypatingai knygy
spausdinimas  poligrafiniu  biidu, kas Zenkliai suaktyvino ir reg¢jimo funkcijy naudojima.
(https://angeloakys.lt/zmogaus-regejimo-gerinimo-sprendimu-istorine-eiga/) Istoriniai S$altiniai teigia, kad
pirmieji bandymai vertinant regéjimo astruma, buvo pagrjsti stebint Zvaigzdes danguje. Tikruoju optometrijos
pradininku yra laikomas Ispanijos teisininkas ir optikas Benito Daza de Valdés 1623 m. parases knyga
,»Akiniy naudojimas®. Jo regéjimo astrumo vertinimo metodas buvo grindZiamas gebéjimu atskirti garsty¢iy
séklas.

Vienu i§ pirmyjy regéjimo matavimo standartizavimo pradininku yra laikomas vokie¢iy oftalmologas
Heinrichas G. Kuechleris (Heinrich Georg Kuechler). Jis 1843 metais pasitilé optometring lentele sudaryta i§
7odziuy, pateikiamy trijuose stulpeliuose, po dvylika eilu¢iy kiekviename (1 pav.). Zodziai, leidZiantis Zemyn,
mazg¢jo savo dydziu, tuo siekiant jvertinti regéjimo astrumg. Kad iSvengty jsiminimo, kiekviename stulpelyje
buvo skirtingy ZodZiy rinkinys. Deja, kaip teigiama Sios tematikos istoriky, tas pasitilymas buvo deSimtmeciu
per anksti ir jis buvo pamirstas.
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1 pav. H. G. Kuechlerio 1843 m. sukurta optometriné lentelé zodziy pagrindu.

1854 m. austry oftalmologas Eduardas Jaegeris (Eduard Jiager von Jaxtthal) sukiiré nauja dviejy daliy
optometring lentele (2 pav.), kuri buvo sudaryta i§ atskirose pastraipose (viso 11) parasyto teksto, pirmoje
pastraipoje pateikiant smulkiausiu Sriftu paraSyta teksta, o paskutingje 11 pastraipoje, paraSyta didZiausiu
Sriftu. Regéjimo vertinimas $ios E. Jaegerio lentelés pagrindu buvo atliekamas joje pateikta testg skaitant i 14
coliy, t. y. apie 35 cm atstumu nuo akiy. Jldomu pazyméti, kad §i lentelé atskiry optometrijos bei oftalmologijos
specialisty yra naudojama ir dabar, jg aktyviai reklamuojant ir parduodant. ( https://www.amazon.com/Jaeger-
Chart-Near-Vision-Testing/dp/BO9VBSBNYK )
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2 pav. E. Jegerio dviejy daliy optometring lentelé teksto pagrindu.

Taciau, kaip teigiama, po Sios lentelés suktirimo, ji visgi nebuvo populiari ir priimtina. Todél, vienas i§ tuo
metu Zinomiausiy olandy oftalmology prof. dr. Franciscus Cornelius Donders, kritiSkai vertindamas Sig
E. Jaegerio optometring lentele, papra$é savo kolegos prof. dr. Hermano Snelleno (Herman Snellen) (3 pav.)
sukurti naujg optometrine lentele. Si olandy oftalmologo prof. dr. Hermano Snelleno 1862 metais sukurta
optometriné lentelé (4 pav.), vertinant jos priimtinumg ir efektyvuma, yra laikoma Kklasikiniu regos testu bei
naudojama ir $iuo metu. Ja sudaro raidés pateikiamos 11 eiluciy iSraiskoje, virSutingje dalyje pateikiant
dideles raides “E, F, P, palaipsniui kity raidziy dydj mazinant leidZiantis j lentelés apacia.
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3 pav. Olandy oftalmologas prof. dr. H. Snellenas. 4 pav. Prof. dr. H. Snelleno 1862 m. sukurta
optometriné lentelé raidziy pagrindu.

Sis H. Snelleno sukurtas regos testas, faktiskai tapo pagrindu tolimesniam optometriniy regos testy
vystymuisi ir tobulinimui, t.t. kuriant tokius testus tikslingai juos priderinant prie atskiry valstybiy specifikos,
visy pirma prie savo kalbos alfabeto, o taip pat kuriant testus piktogramy pagrindu, kurie skirti mazy vaiky
regéjimo vertinimui ir neraStingy zmoniy regéjimo vertinimui, kas 19 amziuje buvo aktualu, vertinant
tuometinj Zmoniy rastinguma.

1888 metais Sveicary oftalmologas dr. Edmundas Landoltas (Edmund Landolt) (5 pav.) pasitlé regéjima
vertinti grafiniy Ziedy su tarpais, testo pagrindu, kuris buvo parengtas tikrinti nerastingy Zmoniy regéjima (6
pav.). 1909 metais Tarptautinis oftalmology kongresas §j E. Landolto sukurta regéjimo vertinimo testg
patvirtino kaip tarptautinj standarta.
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5 pav. Sveicary oftalmologas dr. E. Landoltas. 6 pav. Dr. E. Landolto1888 m. sukurta
optometriné lentelé ziedy pagrindu.

1923 rusy oftalmologas S. S. Golovinas (C. C. T'omosun) E. Landolto ziedy testo pagrindu pateiké savo
versijg, padidindamas ziedy eiluciy kiekj iki 12 (7 pav.). Teigiama, kad ziedy testas leidzia apsaugoti nuo
galimo atskiry asmeny sukciavimo, kurie siekdami nuslépti savo regéjimo problemas, iSmoksta raidinio
testavimo lenteléje esamas raides mintinai, taip nepagrjstai nuslépdami savo regéjimo problemas. Teigiama,
kad tai labiau budinga jauniems Zzmonéms, kurie nenori pripazinti, kad turi regéjimo problemy, bet ir nenori
nesioti regéjima koreguojanéiy priemoniy — nei akiniy, nei kontaktiniy leSiy, nors tai reiskiasi ir vyresniy
Zzmoniy amziaus grupése. (https://www.sehtestbilder.de/sehtest-fuehrerschein-kosten.php)

1925 metais kitas rusy oftalmologas D. A. Sivcevas (/1. A. Cusues), remdamasis H. Sneleno raidiniu
testu pateiké regéjimo testa kirilicos raidziy pagrindu, taip pat padidindamas raidziy eiluc¢iy skaiéiy iki 12,
kartu pakeisdamas ir raidziy kiekj bei jy i8déstymg (8 pav.). H. Sneleno teste yra 11 eiluciy ir virSuting eilute
iSreiSkia tik viena raidé, o D. A. Sivcevo teste virSutinéje eilutéje yra dvi raidés. Raidziy kiekio skirtumai yra
ir kitose eilutése.
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7 pav. S.S. Golovino 1923 m. sudaryta 8 pav. D. A. Sivcevo 1925 m. sudaryta
optometriné lentel¢ Ziedy pagrindu. optometriné lentel¢ kirilicos raidziy pagrindu.

1976 m. Nacionaliniame Australijos regéjimo tyrimy institute buvo sukurta LogMAR diagrama angly
kalbos raidziy pagrindu (9 pav.). Si diagrama rekomenduojama vertinant silpnai matan¢iy Zmoniy regéjima.

......

9 pav. LogMAR diagrama angly kalbos raidziy pagrindu.



Regéjimo vertinimo terminologijoje lietuviy kalba yra neaiSkumy. Siekiant trumparegystés pasireiSkimo
tikslesnio supratimo, matomai gal vietoj ,trumparegystés® termino ir Lietuvoje reikéty pradéti naudoti
terming ,,artiregysté, kas tiksliau isreiksty §j negalavima, vertinant tai, kad trumparegysté isreiskia kai zmonés
gerai mato i$ arti, taciau tolimi vaizdai jiems neryskis. Tuo pagrindu terminas ,artiregysté ar artiregis®, kas
reiskia, kad mato tik i§ arti, aiSkiau iSreikSty §j negalavima, lyginant su ,trumparegystés™ samprata, kuri
reiskia, kad mato ,,trumpai“, kas faktiskai aiskiai neisreiskia trumparegystés pasireiSkimo supratimo. Taip
pat Sis naujas sitilomas terminas ,artiregysé* tinkamiau derintysi ir su toliaregystés termino iSraiskos
samprata, reiSkiancia, kad gerai mato toli esancius objektus. Tuo pagrindu prie $io termino aisSkiau derinasi ir
Hartiregysté*, reiskianti, kad zmogus mato tik i$ arti. Sgvoka ,,trumparegysté* tiesiogiai, kad zmogus mato tik
i$ arti, to neisreiskia, vertinant zodzio ,,trumpai ar trumpas* sampratg.

Optometriniy regé€jimo testy lenteliy formoje galima jvertinti tik regéjimo asStruma, iSsiaiSkinant ar
reikalingos regéjimo koregavimo priemonés - akiniai ar kontaktiniai le$iai. Taciau norint atlikti detaly ir
giluminj regéjimo bei akiy sveikatos vertinimg, batina atlikti kompleksinj patikrinimg, naudojant ne tik
optometrinj regéjimo vertinimg regéjimo lenteliy testy pagrindu, bet naudojant ir jvairius Siuolaikinius
sudétingus prietaisus ir jrangg, leidziancig ne tik atlikti regéjimo astrumo vertinima, bet ir jvertinti kitus
regéjimo parametrus, tokius kaip periferinj regéjima, regéjimo gyli, spalvy skyrima ir kt., kartu nustatant ir
regéjimo problemas iSSaukiancias priezastis, t.t. ir galimus akiy susirgimus. Atliekant regéjimo vertinima,
butina siekti, kad vertinamas asmuo biity normalioje busenoje, atitinkancig jos iSraiska, pasireiskiancig
didziajame zmogaus dienos veiklos laikotarpyje. KokybiSky vertinimo rezultaty nejmanoma pasiekti, jeigu
Zmogus yra pavarges, sergantis sezoninémis ligomis, ar paveiktas psichotropinio pobtidzio medziagomis, pvz.,
alkoholio. Regé¢jimo vertinimg, kad ir naudojant tik optometrinj regéjimo testavima lenteliy pagrindu,
rekomenduojama atlikti bent vieng kartg per 1 —2 metus, o jau biinant vir§ 40 mety amziaus, rekomenduojama
rege¢jimo patikra atlikinéti vieng kartg j metus. Na, o turintiems regé¢jimo problemy bei asmenims, kuriy veikla
yra susijusi su intensyviu regéjimo funkcijy naudojimu, regéjimo vertinimag rekomenduojama atlikinéti ir
dazniau. Esant jtarimui ar konkretiems simptomams, kurie isreiskia kokius tai pasireiskiancius regéjimo
funkcijy ir akiy susirgimus, turi biiti atlickami kompleksiniai tyrimai, naudojant specialius prietaisus ir jranga,
galutinj vertinimg atliekant oftalmologams.

Optometrinis regéjimo vertinimas atlieckamas sekancia tvarka (10 pav.):

e Vertinamas asmuo yra sodinamas ant kédés 6 metry atstumu nuo optometrinés lentelés.

« Vertinimas atliekamas kiekvienai akiai atskirai, vieng akj uzdengiant specialiu okliuderiu, vertinamam
asmeniui garsiai pasakant aiskiai jo jskaitomas raides, naudojant raidziy lentele, arba jvardijant tarpo
krypti ziede, naudojant ziedy lentele.

o Optometrininko ar oftalmologo nurodomy raidziy skaitymas arba ziedy tarpy krypties jvardijimas gali
buti vykdoma pradedant nuo apatinés, zemiausiai esancios eilutés, kylant j vir§y arba nuo virSutinés
eilutés, leidziantis Zemyn.

o Pagal simboliy eilutés pozicijg, kurioje vertinamas asmuo aiskiai jskaito raides arba teisingai nurodo
tarpy kryptis Zieduose, yra nustatomas regé¢jimo aStrumas.

Vertinimo metu reikia sédéti tiesiai, taip laikant ir galva. Negalima prisimerkti Zitirima akimi, o uzdengtos
akies negalima uzmerkti. Jeigu vertinamas asmuo naudoja akinius ar kontaktinius lgSius, regéjimo vertinimas
turi buti atliekamas ir su akiniais, ir su kontaktiniais l¢Siais, o taip pat ir be jy, kas leidzia nustatyti tikrajj
regéjimo aStruma, o taip pat ar Sios regéjimg koreguojancios priemonés yra tinkamos. Vertinant regé¢jima
asmeny, kurie nesioja akinius, prie§ vertinimg su akiniais turi biiti patikrintas stikly §varumas, kas yra svarbu
vaiky ir vyresnio amziaus asmeny atveju. Tikrinant regéjima asmeny, kurie nesioja kontaktinius leSius, jy
1Ssiémimas ir jsid€jimas turi biiti vykdomas laikantis biitiny higieniniy reikalavimy.



10 pav. Optometrinis regéjimo vertinimas.

Atlikus regéjimo vertinimg, esant pageidavimui pradéti naudoti regéjima koreguojancias priemones —
akinius ar kontaktinius I¢Sius, yra atliekami tikslas jy parinkimai, kiekvienai akiai vykdant regéjimo vertinimg
atskirai, naudojant specialius bandomuosius akiniy rémelius (11, 12 pav.) ir optiniy bandomyjy lgsiy
komplekta (13 pav.), kuriy pagrindu yra tiksliai parenkami ir pritaikomi reikiamy dioptrijy stiklai ar

kontaktiniai leSiai.
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11 pav. Bandomuyjy akiniy rémeliai.



13 pav. Optiniy bandomyjy l¢gsiy rinkinys.

Matomai, reikia tikétis, kad Zmoniy sagmoningumas ateityje visgi didés suprantant, jog reikia saugoti savo
sveikatg ir ja rUpintis, t.t. saugoti bei ripintis ir savo regéjimo bei akiy sveikata, tuo paciu tikintis, kad tai
dazniau paskatins zmones vykdyti ir sisteminius regéjimo vertinimus, kuriuos galima atlikti optikos centruose.
Ypac tokias viltis galima déti | jaunesniy karty zmones, vertinant jy kompiuteriniy jgiidziy ir IT jsisavinimo
bei naudojimo lygj, leidZiantj jiems operatyviai gauti naujausias bei gilesnes Zinias ir informacijg apie
regéjimo funkcijas, jy iSskirting svarbg ir galimybes, kaip galima operatyviai pasitikrinti savo regéjimg ir
nuotoliniu buidu, kartu reikiamai suprantant, kodél tai bitina daryti Siuolaikinése zmoniy gyvenimo ir veiklos
salygose. ISskirtinai daug programinés jrangos sprendimy optometrijos srityje Yyra parengusi Thomson
Software Solutions. (https://thomson-software-solutions.com/ )
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