Optometriniai testai, taikomi vertinant Zmoniy regéjima, iSreiSkiantj spalvy jutima
Ieva C. OrZekauskaité

Be juodai balty optometriniy testy, skirty vertinti regéjimo asStrumg, pagristy naudojant jvairius skirtingy
dydziy grafinius vaizdus - optotipus, iSreiSkiamus raidémis jvairiy kalby alfabety pagrindu, zZiedais su tarpais,
0 taip pat naudojant ir kitus grafinius elementus — jvairias piktogramas, t.t. ir jas pateikiant kompleksiskai,
pladiai yra naudojami ir jvairiis optometriniai testai, vertinant Zmoniy regéjima, isreiskiantj spalvy jutima. Sj
spalvy jutimo testg daugiausiai tenka ir reikia praeiti suaugusiems Zzmonéms. Ir jj praktiSkai teko atlikti, ir ne
vieng kartg, visiems asmenims siekiantiems gauti, o taip pat ir jau turintiems, transporto priemoniy vairavimo
pazyméjimus, atliekant sveikatos patikras, vykdomas specialaus optometrinio testo pagrindu. Sio testo
pagrindu, vertinant biisimy, o taip pat ir esamy auto transporto vairuotojy sveikata, tikrinamas daltonizmo
pasireiSkimas, kas yra aktualu testuojant vairuotojy regé€jima, visy pirma dél Sviesoforo spalvy atskyrimo.
Daltonizmas - tai jgimtas nesugebéjimas dél aklumo spalvoms - riboto spalvy spektro matymo, matyti kai
kurias spalvas, dazniausiai zalig ir raudona, o taip pat ir mélyng bei geltona spalvas. Daltonizma tyrinéjo ir ji
1798 m. nustaté angly chemikas, fizikas ir meteorologas Johnas Daltonas (John Dalton) (1766 — 1844 m.),
kuris pats nematé raudonos spalvos atspalviy (1 pav.), todél raudonos ir zalios spalvy nematymas ir buvo
pavadintas daltonizmu, kas gali pasireiksti tokiy spalvy matymu (2 pav.).

1 pav. Angly chemikas, fizikas ir meteorologas Johnas Daltonas
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2 pav. Raudonos ir zalios spalvy nematymo pasekmé

Zmonéms, turintiems normaly regéjima, sunku jsivaizduoti kokius tai spalvy spektro matymo apribojimus. Ir
atvirk§éiai - zmonés, turintys spalvy matymo sutrikimy, apie jiems nematomas spalvas taip pat tokio
supratimo, kokj turi zmonés su normaliu spalvy jutimu, neturi. Nors, kaip rodo tyrimai, kad daltonizmas tai
genetiné anomalija, bet jis visgi gali pasireiksti ir dél kai kuriy ligy, tokiy kaip glaukoma, katarakta ir diabetas.

Spalvy jutimo vertinimo testy atsiradimas ir ju tobulinimas

Siuo metu spalvy jutimas yra vertinamas jvairiy versijy optometriniy testy pagrindu, naudojant specialias
pigmentines lenteles, o taip pat ir specialiy spektriniy aparaty — anomaloskopy bei kity prietaisy ir sistemy,
pagrindu. Tiriant spalvy jutima taip pat yra vykdomi ir kiti testavimai, vertinant kontrastinj jautruma, vyzdZzio
reakcija j spalvinés Sviesos dirgiklius, tiriant spalvy juslés slenkstj, atlickant spalving elektroretinografija ir kt.
Nepaisant to, kad jau yra sukurti bei naudojami jvairGs specialiis aparatai spalvy jutimo vertinimui, visgi
labiausiai paplite ir dazniausiai naudojami jvairiose Salyse, t.t. ir Lietuvoje, vertinant Zmoniy spalvy jutiminius
gebéjimus, yra optometriniai testai. Labiausiai paplitusiu spalvy jutimo testu yra laikomas testas, kurj armijos
parengimo tikslais kariskiy uzsakymu, 1917 metais parengé Japonijos oftalmologas Shinobu Ishihara (1879 —
1963) (3 pav.).



3 pav. Japon?jos oftalmologas Shinobu Ishihara

Sj Shinobu Ishihara testa pilnoje apimtyje sudaro 38 apskritimo formos lentelés. Tai pladiai naudojamas,
patogus ir nebrangus tyrimas. Jo veikimas paremtas pseudoizochromatijos principu — spalvotame margame
piesinélyje pavaizduojant linijas arba skai¢ius, galin¢ius nuo fono skirtis ir spalva, ir tik rySkumu. Turintys

spalvy jutimo problema, skaiCiy arba linijy jZvelgti negali (4 pav.). Tokiu btdu ir yra nustatoma spalvy
nejutimo patologija.

4 pav. Shinobu Ishihara testo lentelés



Shinobu Ishihara testas aktyviai naudojamas ir dabar jvairiy Saliy armijose, testuojant kariskius (5 pav.)
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5 pav. Indijos armijoje naudojamas spalvy jutimo testas

Nors vyrauja nuomoné, kad spalvy jutiminj testa pirmasis parengé Japonijos oftalmologas Shinobu
Ishihara, taciau visgi taip néra. Kaip rodo informaciné analiz¢, pirmasis spalvy jutimo vertinimo testas, visgi
buvo sukurtas zymiai anks¢iau. Informaciniai duomenys rodo, kad tiriant spalvy regéjimo nepakankamuma,
JO vertinimo testg pseudoizochromatiniy ploksteliy pagrindu, jau net 1877 m. buvo parenges vokieéiy
oftalmologas prof. dr. Jakobas Stillingas (Jakob Stilling) (1842 — 1915 m.) (6 pav.).
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6 pav. Vokieciy oftalmologas prof. dr. Jakobas Stillingas

Deja, néra informaciniy duomeny, ar japony oftalmologas Shinobu Ishihara, rengdamas savo spalvy jutimo
vertinimo testa, turéjo kokios tai informacijos ir ar rémési Jakobo Stillingo darbais. Taciau pripazjstama, kad
oftalmology Jakobo Stillingo ir Shinobu Ishihara sprendimai, vertinant spalvy jutimo geb¢jimus, buvo ir yra
visuminis bei svarbiausias pagrindas visy kity $io pobiidzio optometriniy testy sudaryme ir jy tobulinime.
Nepriklausomai nuo to, kad spalvy jutimo vertinimo testy Yyra daug, jie buvo ir yra tobulinami toliau. Prof.
dr. Jakobo Stillingo testas buvo tobulinamas ir visy pirma $iame procese dalyvavo vokieciy oftalmologas
prof. dr. Ernstas Hertelis (Ernst Héartel) (1870-1943 m.). To pagrindu jy spalvy testas net buvo pavadintas
Stillingo — Hertelio vardu. Spalvy testy tobulinime dalyvavo ir kiti oftalmologijos specialistai. Tai vokie¢iy
oftalmologas prof. dr. Karlas Velhagenas (Karl Velhagen) (1897- 1990), rusy oftalmologas prof. dr. Jefimas
B. Rabkinas (Ed¢um Bopucosuu Padkun) (1895- 1981 m.), kuris 1936 m. pateiké savo spalvy jutimo testo
versija, remdamasis vokieciy oftalmologo Jakobo Stillingo ir japony oftalmologo Shinobu Ishihara darbais.
J.B. Rabkino testg sudaro 27 skirtingi vaizdali, pateikiami lenteliy formoje, kuriose be skaiciy yra pateikiamos
ir jvairios grafinés figtiros (7 pav.). Ir dabartiniu metu, kai kurios Lietuvos oftalmologijos klinikos skelbia,
kad spalvy jutiminj vertinimg ir dabar atlieka J.B. Rabkino optometrinio testo pagrindu.



7 pav. Rusy oftalmologo prof. dr. J. B. Rabkino parengto testo lentelés

Spalvy jutimo testy tobulinimas vyksta ir toliau. Vienais i§ tokiy Siuolaikiniy specialisty, kurie vykdo
tolimesnius §iy optometriniy testy, skirty vertinti spalvy jutima, tobulinimus, galima jvadinti  vokieéiy
oftalmologus Jiorng Kuchenbeckerj ir Dieterj Broschmanng (J6rn Kuchenbecker, Dieter Broschmann). Bet
ka daryti, jei tiriamasis dar nepaZjsta skai¢iy, kas yra aktualu mazy vaiky atveju? Siuo atveju yra sunku
diagnozuoti spalvy jutimo problemas. Vaiky testavimui, kurie dar nepazjsta skaiCiy, optometriniy testy
propaguotojas Martinas Missfeldas (Martin Missfeldt), sitilo vietoj skai¢iy vaikams naudoti reikiamai jiems
suprantamus ir pazjstamus vaizdus, pvz., gyviiny atvaizdus (8 pav.).
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8 pav. Vaikams skirto spalvy jutimo testo lentelé



Kaip turi buti ir kaip atliekamas spalvy jutimo testas optometriniy lenteliy pagrindu? Vertinamam
asmeniui yra rodomos optometriniy testy lentelés, sudarant jam visas salygas jas gerai matyti. Zmogus, kurio
spalvy jutimas yra geras ir gerai mato lentelése pateiktus skaiCius ar kokias tai grafines figiiras, jas jvardija
balsu. Atliekant bendrinj sveikatos patikrinima, testuojant biisimy ir esamy vairuotojy regéjima, jeigu
tikrinamas asmuo teisingai jvardija skaiCius pateikiamose testo lentelése, dazniausiai vertinimas uzbaigiamas
po keliy lenteliy parodymo. Vykdant giluminius spalvy regéjimo jutimo vertinimus turi biiti naudojamas pilnas
optometrinio testo lenteliy komplektas. Siekiant objektyviai ir teisingai atlikti spalvy jutimo testavima,
butina, kad vertinamas asmuo bty normalioje blisenoje, nepervarges ar neleistinai paveiktas vaistais, ar
psichotropinémis medziagomis, neturintis negalavimy ar susirgimy, kurie gali neigiamai veikti akiy bei
regéjimo funkcijas. Tokiy paciy reikalavimy pagrindu yra testuojami ir asmenys, naudojantys akinius ir
kontaktinius lgSius, taciau jeigu jie néra tikslingai pritaikyti, siekiant pagerinti spalvy jutimg. Vaiky, kurie dar
gerai nepazjsta skai€iy, spalvy jutimas turi biiti testuojamas naudojant spalvinio jutimo lenteles, kuriose vietoj
skaiCiy turi buti pateikiami konkretaus amziaus vaikams pazjstami ir suprantami vaizdai, pvz., naudojant
gyvuny atvaizdus. Dabartinése dideliy galimybiy IT naudojimo salygose spalvy jutiminj testa galima
pasidaryti ir naudojantis kompiuterinémis programomis. Dauguma jy yra pagrjsti Shinobu Ishiharos testu.
Vieni i$ tokiy testy pateikiami - https://www.colorblindtest.net/ , https://www.sehtestbilder.de/online-sehtest-
kostenlos.php. Kompiuterinj testavima, siekiant gauti maksimaliai objektyvius rezultatus, butina vykdyti
tiksliai vadovaujantis pateikiama testo atlikimo instrukcija. Sio testo atlikimas i$maniuyjy telefony pagrindu
pilnai objektyviy rezultaty garantuoti negali. Bet kartu butina suprasti, kad internetinis testavimas tai tik
bendrinés spalvy jutimo pasitikrinimo galimybés. Norint gauti tiksly spalvy jutimo jvertinima, tai baitina atlikti
profesionalaus vertinimo pagrindu, jj atlickant optometrijos ar oftalmologijos specialistams.

Spalvy nejutimo nustatymo svarba ir galimi sprendimo biidai, mazinant $io negalavimo neigiamas
pasekmes

Jgimtas aklumas spalvoms yra paveldimas. Si spalvy jutimo patologija visuomet bina abiejose akyse.
,Prevent Blindness* tyrimo duomenys rodo, kad daltonizmas, neskiriant raudonos ir zalios spalvos, yra labiau
paplites tarp vyry ir siekia net 8%, 0 motery tarpe Sis negalavimas nesiekia net 1%. Skandinavijoje vyry,
turinéiy $ig negalig skaicius, mazdaug siekia iki 10-11%. https://www.colourblindawareness.org/colour-
blindness/types-of-colour-blindness/ Mélynos ir geltonos spalvy nejutimas reiskiasi vienodai tarp vyry ir
motery. Visy pirma, spalvy jutimo nustatymas buvo aktualus kariskiams, vertinant regéjimo ir spalvy jutimo
svarba jy kariniuose veiksmuose ir veikloje. Todél spalvy jutiminis testavimas buvo svarbus profesinés
atrankos ir karinés ekspertizés etapas. Kitose zmoniy veiklos srityse ankstesniais laikais, tai nebuvo reikiamai
aktualus dalykas. Tais laikais zmonés su jgimta spalvy jutimo patologija daugelyje atvejy niekuo nesiskundé
ir patys apie savo Sig yda daugelis nieko nezinojo, o ir tuometinés gyvenimo bei veiklos salygos neisreiské
kokiy tai specifiniy reikalavimy dél gero spalvy jutimo. Be to, istoriskai daugybe mety Zmonija neturéjo
reikiamos informacijos ir supratimo apie $ig problema, todé¢l daug zmoniy gyvendavo, nejausdami kokiy tai
nepatogumuy.

Siuolaikinése Zmoniy gyvenimo, Ziniy ir mokslo siekimo bei aktyvios veiklos salygose, visgi spalvy
nejutimo patologija yra ne tik reikiamai gerai Zinoma ir suprantama, bet ir kartu galinti i§Saukti ne tik kai
kuriuos nepatogumus bei problemas zmonéms turintiems §j negalavima, bet ir sudaryti kai kuriuos
apribojimus, visy pirma siejamus su apribojimais vykdyti kai kurias profesines veiklas. Nepaisant to ir
dabartiniu metu daug Zmoniy, turin¢iy spalvy jutimo problema, puikiai yra prisitaike prie gyvenimo bei veiklos
salygy ir nejaucia didelio diskomforto. Taciau, vertinant Siuolaikinj techninj - technologinj lygj, kuris daugeliu
atvejy yra susijes Su aktyviu spalvy pasireiSkimu ir jy naudojimu jvairiuose procesuose, tuo paciu vertinant ir
keliamus bei butinus reikalavimus su techniniais dalykais susijusioms specialybéms ir profesijoms, spalvy
jutimas yra ne tik svarbi savybe, bet ir bitinumas. Visy pirma, tai iSskirtinai aktualu kariskiams, IT pagrindu
veikianciy vizualinés informacijos apdorojimo jrangos kiuiréjams ir naudotojams, atskiry sri¢iy medicinos



https://www.colorblindtest.net/
https://www.sehtestbilder.de/online-sehtest-kostenlos.php
https://www.sehtestbilder.de/online-sehtest-kostenlos.php
https://www.colourblindawareness.org/colour-blindness/types-of-colour-blindness/
https://www.colourblindawareness.org/colour-blindness/types-of-colour-blindness/

darbuotojams, menininkams, jvairiy sri¢iy dizaineriams ir modeliuotojams, juvelyrams, dazy pramonés
specialistams, léktuvy pilotams ir jvairiy tipy autotransporto vairuotojams, net ir patalpy iSorinés bei vidinés
apdailos specialistams, o taip pat ir kity sri¢iy specialistams. Vairuotojy atveju tai aktualu ne tik rengiant
profesionalius vairuotojus, bet ir mégejus, kurie Siuo metu yra laikomi, kaip labiausiai iSplitusi Zzmoniy grupé,
nedarbiniu pagrindu savarankiSkai valdanti ir naudojanti mechanines transporto priemones, kuriy saugiam
valdymui svarbig reikSme turi ir spalvy jutimo gebéjimas. Tod¢l visiems, be jokiy iSiméiy, busimiems visy
tipy autotransporto priemoniy Vvairuotojams, o taip pat ir jau turintiems vairuotojo pazyméjimus, pagal
atitinkamg periodiSkuma, tikrinant sveikata, yra atlieckamas ir galimo daltonizmo vertinimo testas.

Ir 8i problema bei jos pasireiSkimas visy pirma, yra aktualus patiems Zmonéms, ypa¢ jauniems, jiems
renkantis blisimg profesijg. Kartu spalvy jutimo deficitas Siuolaikinése salygose jau yra aktualus pradedant ir
vykdant vaiky mokyma, net jau pradinio ugdymo laikotarpyje, vertinant tai, kad dabartiniu metu daug
mokomosios medziagos ir jy pateikimo priemonés yra iSskirtiniai susijusios su spalvomis ir gebéjimu
reikiamai matyti pateikiamg bei naudojama mokymo procesuose vizualing informacijg. Todél, vaiky spalvy
jutiminis testavimas turi buti pradedamas kuo anksciau, siekiant nustatyti galimg spalvy nejutimo patologija,
0 ja nustacius imtis batiny priemoniy adaptuoti tokius vaikus Siuolaikinéms mokymosi sglygoms, o taip pat
tuo paciu, juos rengiant ir suaugusiyjy gyvenimui. Vertinant tai, kad spalvy nejutimas yra paveldima genetiné
patologija, daugelj mety kokiy tai konkreciy ir tiesiogiai pritaikyty sprendimy, siekiant padéti Zmonéms
turintiems §] negalavima, i$skyrus tik jj nustatant, nebuvo, nors pastoviai buvo ir yra ieSkoma sprendimy,
siekiant pagerinti tokiems zmonéms spalvy jutimg. Visy pirma, to buvo sickiama naudojant specialius
kontaktinius le$ius ir akinius. Vienu tokiu sékmingu sprendimu yra laikomi 2015 metais Kanados kompanijos
EnChroma sukurti specialius akiniai, kurie, kaip rodo tyrimai ir praktinis $iy akiniy naudojimas yra
veiksmingi, galintys pagerinti raudonos ir Zalios spalvos matyma, jas tam tikra prasme dalinai atskiriant vieng
nuo kitos (9 pav.).

Normal Vision

Color Blindness

EnChroma Lenses

9 pav. Spalvy matymo korekcija naudojant EnChroma akinius



Teigiama, kad tai vyksta déka to, kad Sie specialiis akiniai padeda stimuliuoti smegeny spalvy regéjimo centra,
tuo pagrindu jau net po Sesiy ménesiy jy naudojimo, spalvy jutimas pageréja net 3 — 5 kartus.



