Fondo veiklos ataskaita uz 2024 metus

Tesiant ankstesniy mety Fondo darbus, toliau buvo vykdoma aktyvi veikla, siekiant atkreipti
reikiamg atsakingy uz vaiky sveikatingumg Lietuvos institucijy ir organizacijy démesj, visuomenés
ir ypa¢ vaiky tévy bei globéjy démes;j (tuo paciu juos aktyvai jtraukiant j §j procesa) | vaiky ir mokiniy
regéjimo problemas, kartu Fondo informaciniais kanalais ir tiesioginiy kontakty pagrindu, vykdant
organizacing ir vaiky regéjimo vertinimo pagalba, teikiant metoding pagalbg ir rengiant bei teikiant
tikslines priemones ir patarimus, kaip reikia ir galima saugoti akis ir regejima, Sig Fondo veikla
platinant ir propaguojant:

Fondas savo veikla vieSina ir propaguoja:
www.angeloakys.lt, https://www.facebook.com/angeloakys.org,
https://www.instagram.com/angeloakys/, https://www.youtube.com/@AngeloakysL T,

Taip pat, Fondo parengtos dvi tikslinés programos yra vieSinamos ir aktyviai naudojamos Lietuvos
Nacionaline §vietimo agentiiros Svietimo portale (https://emokykla.lt/):
- ,,Fizin¢ ir akyciy bei regéjimo manksta darzelivose, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikams®:
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/210,
- ,Fizin¢ ir akiy bei regéjimo manksSta pradinio ugdymo (1 —4 klasiy) mokiniams*:
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/211

Tuo tikslu, Fondas ir toliau rengé, publikavo ir platino tikslinius pasiiilymus, kreipimosi,

straipsnius ir tikslinius akiy ir regéjimo terapijos patarimus. Skaitmeninéje iSraiSkoje ir
spausdintame skrajukiy formate spausdino ir platino tikslines programas ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaikams ir pradinio ugdymo mokiniams, organizavo kasmeting vaiky
vasaros stovyklq ,, PelédZiuky linksmybés“, kurioje vaikai buvo apmokomi kaip saugoti ir stiprinti
savo regéjimq, vykdé tiksline veiklg, susijusig su paramos teikimu organizacijoms, tiesiogiai
susijusioms su vaiky regéjimo problemy sprendimais.

Tikslinai pasialymai, informaciniai teikimai ir programos

*- Pratesiant bendradarbiavimag su Lietuvos Nacionaline Svietimo agentiira toliau buvo aktyvai
propaguojamos ir platinamos Svietimo portale (https:/emokykla.lt/) jteisintos tikslinés
programos:
- ,Fiziné ir akyciy bei regéjimo manksta darzelivose, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams®.
(https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/210)
- ,Fizin¢ ir akiy bei reg¢jimo manksta pradinio ugdymo (1 —4 klasiy) mokiniams*.
(https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/211)
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*- Tesiamas ,,Fizin¢ ir akiy bei reg¢jimo manksta 5 — 8 klasiy mokiniams
rengimas.

¢ programos,

*-Parengtas tikslinis Informacinis teikimas ,,Regéjimo ir akiu saugojimo bei palaikymo
biitinybé ir galimybés ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo ir mokykly aplinkoje*
numatytas platinti 2025 metais visose Lietuvos savivaldybése, Svietimo, kultiros ir sporto
skyriy, o taip pat ir visuomenés sveikatos biury pagrindu.

Parengti straipsniai

*- Sisteminé rege¢jimo patikra, jos biitinybe ir naudojami optometriniai regos testai.
https://angeloakys.It/wp-content/uploads/2025/05/Sistemine _regejimo_patikra butinybe.pdf
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*- Tetrachromatinis regéjimas - i$skirtinis spalvy jutimo gebéjimas.
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/2-GV_Tetrachromatinis-regejimas.pdf

*- Optometriniai testai, taikomi vertinant Zmoniy regé¢jima, iSreiSkiantj spalvy jutima.
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/Optometriniai-testai-taikomi-vertinant-
zmoniu-regejima.pdf

*- Zmogaus regéjimo gerinimo sprendimy istoriné eiga.
(papildytas naujais istoriniais faktais)
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/Zmogaus_regejimo_gerinimo-
istorija_25.pdf

Paramos priemonés

*- Panevézio regos centrui ,,Linelis" perduoti nauji prietaisai, skirti vaiky regéjimo testavimui,
gerinimui ir palaikymui:
- Pirate Eyepatch PO — 2 vienetai
- Symmetrical Labyrinths (7 boards) — 1 vienetas
- Ortopad Regular Beige (50 pcs.) — 50 vienety
- Brock's Flexible Cord 2.5m VTE — 1 vienetas

Projektiné ir kita veikla

*- Pravesta kasmetin¢ vasaros kompleksinio sveikatingumo stovykla vaikams, parengiant ir
apmokant vaikus, kaip reikia saugoti ir gerinti savo regé¢jima — ,,PelédZiuky linksmybés*,
kurioje dalyvavo vir§ 25 vaiky.

*- Aktyvus Fondo veiklos, jo atlikty darby, parengty metodiniy patarimy ir straipsniy
propagavimas bei platinimas ir kity informacijos teikimo kanaly pagrindu:

https://www.facebook.com/angeloakys.org
https://www.instagram.com/angeloakys/
https://www.youtube.com/(@AngeloakysL.T

*- Toliau vykdytas projektas, kurio pagrindu yra parengta pasakos iSraiSkoje nuotykine —
mokomoji knyga vaikams, turinti tikslingai iSreikStus labai svarbius edukacinius ir ugdymo
siekius, susijusius su vaiky gero regé€jimo saugojimu, palaikymu ir jo gerinimu. Pasakoje,
nuotykiy formoje bus pateikti detalizuoti patarimai, kaip reikia vaikams suformuoti gerus
lgiidzius saugant, palaikant ir gerinant savo regéjima, kartu ateityje juos paverciant jprociais,
tuo sudarant galimybes vaikams iSmokti savarankiskai riipintis savo regéjimu ne tik dabar,
bet ir ateityje, tuo sudarant galimybes jiems iSvengti galimy problemy savo gyvenime ir
veikloje dél blogo regéjimo. Dabartiniu metu vykdoma tiksliniy iliustracijy rengéjy paieska.
Deja, kol kas reikiamo lygio iliustratoriy Lietuvoje nerasta.

*- Toliau buvo tesiamas $viet¢jisko - informacinio straipsnio ,,Nistagmas. Jo esmé, galimos
iSraiSkos ir neigiamo poveikio mazinimo bei Salinimo galimybés® antros dalies -
,Netradiciniai metodai, biidai ir priemones mazinant ir Salinant neigiamas nistagmo poveikio
pasekmes®, rengimas. Siy straipsniy pagrindu toliau rengiama tiksliné akiy ir regéjimo
kineziterapijos programa, kurios tikslas padéti Zmonéms mazinti nistagmo poveikyje
atsiradusias rege¢jimo ir kitas problemas.

*- Toliau jgyvendinant tikslines akiy ir regéjimo palaikymo ir gerinimo programas vaikams,
buvo aktyviai propaguojami:


https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/2-GV_Tetrachromatinis-regejimas.pdf
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/Optometriniai-testai-taikomi-vertinant-zmoniu-regejima.pdf
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/Optometriniai-testai-taikomi-vertinant-zmoniu-regejima.pdf
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/Zmogaus_regejimo_gerinimo-istorija_25.pdf
https://angeloakys.lt/wp-content/uploads/2025/05/Zmogaus_regejimo_gerinimo-istorija_25.pdf
https://www.facebook.com/angeloakys.org
https://www.instagram.com/angeloakys/
https://www.youtube.com/@AngeloakysLT

- specialus tikslinis animacinis videofilmas ,,Akiy ir regéjimo manksta“, naudotinas akiy ir
regé¢jimo saugojimo bei funkcijy palaikymo terapijos seansams, skaitmeniniy ekrany
pagrindu. https://angeloakys.lt/akiu-ir-regejimo-manksta/

- tikslinis vaidybinis mokomasis filmas ,, Téveliai riipinkités savo vaiky akimis ir regéjimu nes
jis jiems reikalingas visg likusj gyvenima!*, kurio paskirtis padéti tévams ir globéjams, kaip
reikia saugoti vaiky akis ir regéjima, kartu pagrindziant ir $io proceso biitinybg.
https://angeloakys.lt/teveliai-rupinkites-savo-vaiku-akimis-ir-regejimu-nes-jis-jiems-
reikalingas-visa-likusi-gyvenima/

*- Atspausdinta ir iSplatinta skrajuciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose
bei pradinio ugdymo mokymo jstaigose su manksty programomis:
1) ,Fiziné ir akyciy bei regéjimo manksta darZzeliuose, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams®;
2) ,Fizin¢ ir akiy bei reg¢jimo manksta pradinio ugdymo (1 —4 klasiy) mokiniams*:
- Panevézio Regos centrui ,,Linelis* - 120 vnt.
- Vaiky darzeliui "Pasaky namukas", Avizieniai — 54 vnt.
- Vaiky darzeliui ,,Super Briedis“, Vilnius — 35 vnt.
- V3] ,,Bebenciai vaiky darzeliui ir jo filialams — 150 vnt.
- V31 ,,Gedimino miesto mokyklai®, Vilnius — 88 vnt. prieSmokyklinio ugdymo vaikams ir
130 vnt. pradinio ugdymo (1 —4 klasiy) mokiniams.
- Karalienés Mortos mokyklai, Vilnius — 350 vnt.
- Vytauto Mikalausko meny gimnazijai, Panevézys — 48 vnt.

*- Pradéti rengti sekantys straipsniai — patarimai akiy ir regéjimo problemuy bei ju
sprendimy tema:
,»Vaikas nenori nesioti akiniy - kg daryti?
,»Stereo 3D vaizdy zitir¢jimas ir jo poveikis aktyvinant bei gerinant regéjimo funkcijas*
,Vairavimas ir matymas tamsiu paros metu: kiek saugiai gali vairuoti asmenys, turintys silpna
naktinj matyma?*
,Regejimo funkcijy palaikymo ir gerinimo kontaktinis masazas*
,Netradiciniai metodai, biidai ir priemones, maZinant ir Salinant neigiamas nistagmo poveikio
pasekmes*
,,Kas labiausiai kenkia akims ir regéjimui: pagrindiniai faktoriai‘
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