Fondo veiklos ataskaita uz 2023 metus

Tesiant ankstesniy mety Fondo darbus, toliau buvo vykdoma aktyvi veikla, siekiant atkreipti
reikiamg atsakingy uz vaiky sveikatinguma Lietuvos institucijy ir organizacijy démesj, visuomenés
ir ypac vaiky tévy bei globéjy démes;j (tuo paciu juos aktyvai jtraukiant j §j procesa) j vaiky ir mokiniy
regéjimo problemas, kartu Fondo informaciniais kanalais ir tiesioginiy kontakty pagrindu, vykdant
organizacing ir vaiky regéjimo vertinimo pagalbag, teikiant metodine pagalbg ir rengiant bei teikiant
tikslines priemones ir patarimus, kaip reikia ir galima saugoti akis ir regéjima:
www.angeloakys.It, https://www.facebook.com/angeloakys.org,
https://www.instagram.com/angeloakys/, https://www.youtube.com/@AngeloakysL T

Tuo tikslu fondas rengé, publikavo ir platino tikslinius pasiilymus, pranesimus, straipsnius ir
tikslinius akiy ir regéjimo terapijos patarimus, t.t. animacinio videofilmo ir vaidybinio filmo
formatuose, kaip reikia saugoti ir gerinti regéjimg, parengé ir jteisino tikslines programas
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikams ir pradinio ugdymo mokiniams, organizavo
kasmeting vaiky vasaros stovyklg ,,PelédZiuky linksmybés*, kurioje vaikai buvo apmokomi kaip
saugoti ir stiprinti savo regéjimq, vykdé tiksline veiklg, susijusiq su paramos teikimu
organizacijoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky regéjimo problemy sprendimais, teiké tiksling
paramgq, susijusiq su regéjimo problemy sprendimu individualiems asmenims ir vykdé Kitus
tikslinius projektus.

Tikslinai pasitilymai - programos

4 Aktyvai bendradarbiaujant su Lietuvos Nacionaline §vietimo agentiira parengta ir Svietimo
portale jteisinta tiksliné programa ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams -
»Fiziné ir akyCiy bei regéjimo manksta darZeliuose, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams®. (https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/210)

4 Aktyvai bendradarbiaujant su Lietuvos Nacionaline §vietimo agentiira parengta ir Svietimo
portale jteisinta tiksliné programa pradinio ugdymo mokiniams - ,,Fizin¢ ir akiy bei regéjimo
manksta pradinio ugdymo (1 — 4 klasiy) mokiniams®. (https://www.emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/211)

4 Parengtos ir atspausdintos skrajutés, skirtos tiesioginiam platinimui  ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo jstaigose bei pradinio ugdymo mokymo jstaigose:

»Fiziné ir akyCiy bei regéjimo manksta darZeliuose, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams®.
,»Fiziné ir akiy bei regéjimo manksta pradinio ugdymo (1 —4 klasiy) mokiniams*.

Patarimai
+ , Pradinio ugdymo mokiniy fizinio aktyvumo ir akiy bei regéjimo saugojimo prevenciné
butinyb¢ ir galimybés®. (https://angeloakys.|t/pradinio-ugdymo-mokiniu-fizinio-aktyvumo-
ir-akiu-bei-regejimo-saugojimo-prevencine-butinybe-ir-galimybes/ )

Video mokomieji patarimai
+ Vaidybinis mokomasis filmas ,,Téveliai riipinkités savo vaiky akimis ir regéjimu nes jis
jiems reikalingas visa likusj gyvenima!“. (https://angeloakys.|t/teveliai-rupinkites-savo-
vaiku-akimis-ir-regejimu-nes-jis-jiems-reikalingas-visa-likusi-gyvenima/ )
+ Specialus tikslinis animacinis videofilmas ,,Akiy ir regéjimo manksta“.
(https://angeloakys.It/akiu-ir-regejimo-manksta/ )
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Straipsniai
+ Nistagmas. Jo esmé, galimos iSraiSkos ir neigiamo poveikio mazinimo bei Salinimo galimybés
(https://angeloakys.It/nistagmas-jo-esme-galimos-israiskos-ir-neigiamo-poveikio-mazinimo-
bei-salinimo-galimybes/ )

Paramos priemonés

+ Fondas toliau aktyviai rémé Panevézio Regos centro ,,Linelis* veiklg, organizuodamas ir
remdamas sisteminj, centrg lankanc¢iy vaiky regé¢jimo tikrinimg ir tikslinj oftalmologinj
vertinimg, vykdant tikslinj projekta ,,Centrg lankanciy vaiky regéjimo tikrinimas ir
vertinimas® triSalés sutarties tarp fondo ,,Angelo akys*, akiy ligy klinikos ,,Misy akys* (UAB
,,BINK®) ir Panevézio regos centro ,,Linelis“, pagrindu.

+ Paneveézio regos centrui ,,Linelis" perduoti du nauji prietaisai, skirti vaiky regéjimo gerinimui
ir palaikymui. Tai MAGIC PEN 30D ir Campbell Stimulator SW-1.

+ Individualiy praSymy pagrindu, sunkiai besiveréian¢iy dviejy Seimy vaikams, turintiems
iSskirtines regé€jimo problemas, skirtos tikslinés paramos, jiems nuperkant specialios
paskirties akinius.

Projektiné ir kita veikla

+ Pravesta kasmetiné vasaros kompleksinio sveikatingumo stovykla vaikams, parengiant ir
apmokant vaikus, kaip reikia saugoti ir gerinti savo regé¢jima — ,,Pelédziuky linksmybés®,
Kurioje dalyvavo vir§ 25 vaiky.

+ Toliau vykdytas projektas, kurio pagrindu yra parengta pasakos iSraiSkoje nuotykiné —
mokomoji knyga vaikams, turinti tikslingai isreikStus labai svarbius edukacinius ir ugdymo
siekius, susijusius su vaiky gero regéjimo saugojimu, palaikymu ir jo gerinimu. Pasakoje,
nuotykiy formoje bus pateikti detalizuoti patarimai, kaip reikia vaikams suformuoti gerus
iglidzius saugant, palaikant ir gerinant savo regéjima, Kartu ateityje juos paverciant jprociais,
tuo sudarant galimybes vaikams iSmokti savarankiSkai riipintis savo regéjimu ne tik dabar,
bet ir ateityje, tuo sudarant galimybes jiems iSvengti galimy problemy savo gyvenime ir
veikloje dél blogo regéjimo. Dabartiniu metu vykdoma tiksliniy iliustracijy rengéjy paieska.

+ Parengti tikslinai patarimai ,,Pradinio ugdymo mokiniy fizinio aktyvumo ir akiy bei regéjimo
saugojimo prevenciné biitinybée ir galimybés*®.

+ Vykdant tikslinj projekta - programg, asmenims kuriems diagnozuotas nistagmas, siekiant
jiems mazinti ir Salinti Sio negalavimo neigiamas pasekmes, parengtas SvietéjisSkas -
informacinis straipsnis: ,,Nistagmas. Jo esmé, galimos israiSkos ir neigiamo poveikio
mazinimo bei Salinimo galimybeés* (1 dalis).

+ Tesiamas Svietéjisko - informacinio straipsnio ,,Nistagmas. Jo esmé, galimos iSraiskos ir
neigiamo poveikio mazinimo bei Salinimo galimybés antros dalies - ,,Netradiciniai metodai,
biidai ir priemones mazinant ir $alinant nistagmo neigiamas pasekmes®, rengimas. Siy
straipsniy pagrindu toliau buvo rengiama tiksliné akiy ir regéjimo kineziterapijos programa,
kurios tikslas padéti Zmonéms mazinti nistagmo poveikyje atsiradusias rege¢jimo ir kitas
problemas.

+ Jgyvendinant tikslines akiy ir regéjimo palaikymo ir gerinimo programas vaikams, sukurtas
specialus tikslinis animacinis videofilmas ,,Akiy ir regé€jimo manksta®, naudotinas akiy ir
regéjimo saugojimo bei funkcijy palaikymo terapijos seansams, skaitmeniniy ekrany
pagrindu.
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Sukurtas tikslinis vaidybinis mokomasis filmas ,, Téveliai rupinkités savo vaiky akimis ir
regéjimu nes jis jiems reikalingas visg likusj gyvenimg!®, kurio paskirtis padéti tévams ir
glob¢jams, kaip reikia saugoti vaiky akis ir regéjima, kartu pagrindziant ir $io proceso
bitinybe.
Kupiskio ir Utenos rajony ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose bei pradinio
ugdymo mokymo jstaigose tiksliniy programy: ,,Fiziné ir akyCiy bei regéjimo manksta
darZeliuose, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams® bei ,,Fizin¢ ir akiy bei
regéjimo manksta pradinio ugdymo (1 — 4 klasiy) mokiniams® pagrindu isplatinta 1755
skrajutés:

- 1020 skrajuciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose:

- 735 skrajuciy pradinio ugdymo mokymo jstaigose.
Panevézio Regos centrui ,,Linelis* buvo pateikta ir iSdalinta 150 skrajuciy.
Pradéta rengti tiksliné programa: ,Fizin¢ ir akiy bei regé¢jimo manksSta 5 — 8 klasiy
mokiniams“. Sia programa numatyta pradéti platinti Lietuvos $vietimo sistemos pagrindu
2024 metais.
Pradéti rengti sekantys straipsniai — patarimai akiy ir regéjimo problemy bei jy sprendimy
tema:
,,Kodél blogéja regéjimas: galimos priezastys*,
,»Centrinis ir periferinis reg¢jimas. Jy esme ir paskirtis®,
»Sisteminis regéjimo vertinimas ir jo biitinybe®,
»Regéjimo funkcijy palaikymo ir gerinimo kontaktinis masazas®,
,»Vizualiné informacijos iSraiska: informacijos pateikimas ir informacinis psichologinis
poveikis. Siy procesy pasireiskimas ir (ne)suderinamumas skaitmeniniy ekrany eroje®.
Fondas aktyviai jsijungé j ,,Gyvenimo jgiidZiy ir situacijy modeliavimas* programa, vykdoma
V31 ,,Inovacijy biuro* pagal Erasmus + projekta ,,MOSI LIFE: Modelling Situacion for Life*,
dalyvaudamas tiksliniuose mokymuose ir pateikdamas detalizuota informacija apie Fondo
veikla ir tikslus, jo misijg ir vizija.



